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1. Background: About the Basketball-KTN Project

Basketball-KTN aims to actively participate and engage young people in sports
in general and actively engage in basketball by introducing a hybrid knowledge
transfer tool that will be supported by digital means as well as by face-to-face
interventions. The main aim of Basketball Knowledge Transfer Network
(Basketball-KTN) is to create a variety of diverse connections to drive positive
and consistent change. The consortium is committed to address the societal
challenge of ‘inclusivity’ through basketball engagement, by promoting a
healthy lifestyle for children under 18 years old. The project BASKETBALL-KTN
focuses on the youth and their continuous and active involvement with
Basketball. The overarching aim of the project is to provide equal opportunities
through putting together small ‘clusters’ of twinned clubs and academies to
exchange knowledge and experience. This will form the ‘Communities of
Practice’ in Basketball, having as ambition to incorporate more countries and
clubs on a Pan-European Level.

The program will be implemented through 4 main pillars of activities:

+ Sustainable development of basketball
* Psychological support of young athletes and parents
* Promote and Engage

* Sustainability and legacy
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2. Introduction

2.1. Purpose and Scope of the Document

This document constitutes the Basketball-KTN Blueprint and aims to present in
a structured and coherent manner the model, methodology and key tools that
were developed and implemented within the framework of the Basketball-KTN
project. The main purpose of the Blueprint is to describe how the Basketball-
KTN model was applied in practice and to provide a structured and replicable

framework that can be used beyond the project’s lifetime.

The Blueprint is addressed to basketball clubs and youth academies, coaches,
trainers and technical staff, sports and educational organisations, as well as
stakeholders interested in combining sport development, psychological support
and participatory approaches in youth sport. In terms of scope, the document
covers both development-oriented activities and psychological support
interventions, outlines the role of the Communities of Practice (CoP) and the
Basketball-KTN digital platform, and describes the processes of knowledge

transfer, national implementation and evaluation.

The Basketball-KTN Blueprint is not intended to function as a theoretical
manual, but as a practice-based tool grounded in real project experience. Its
objective is to support the sustainable continuation, adaptation and replication
of the Basketball-KTN model in new clubs, countries and initiatives, taking into

account different national, social and organisational contexts.
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3. Comprehensive Summary of Activities Delivered

This section provides a detailed synthesis of the project's implementation
phase, demonstrating the high degree of coordination, extensive reach, and

consistent effectiveness across all intervention points in the partner countries.

3.1 Transnational Knowledge Exchange between the partners

Transnational Knowledge Exchange constituted a core component of the
Basketball-KTN delivery phase and served as the main mechanism for
alignment among partners prior to and during the implementation of national
activities. Based on the Knowledge Transfer Network model developed within
WP3, this process aimed to ensure systematic transfer of expertise, shared
understanding of the interventions, and the establishment of a coherent

implementation framework across all participating countries.

During the delivery phase, a total of twenty-five partner-to-partner knowledge
exchange activities were implemented. These activities focused on thematic
areas related to youth basketball training methodologies, decision-making-
based coaching approaches, psychological support for young athletes and
parents, club organisation and development, as well as ethics, values and
safeguarding in sport. The selection of themes was informed by the needs and
gaps identified earlier in the project and by the complementary expertise of the

partner organisations.

The knowledge exchange was implemented through a hybrid approach,
combining synchronous and asynchronous forms of collaboration.
Synchronous activities included online coordination meetings, thematic
workshops and peer-learning sessions, which enabled direct communication,
discussion of implementation challenges and joint reflection on solutions. In
parallel, asynchronous exchange was supported through the Basketball-KTN
digital Communities of Practice, allowing partners to access shared materials,
contribute content and reflect on practices beyond the constraints of scheduled

meetings.
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Particular emphasis was placed on the practical and applied nature of the
transnational exchange. Partners shared concrete tools, training session
structures, workshop formats and support methodologies that could be directly
adapted to their national and local contexts. This approach ensured a balance
between a common European direction and the flexibility required to address

local realities and target-group needs.

Through continuous interaction and collaboration, the transnational exchange
process contributed to the development of a shared pedagogical and
organisational understanding of the Basketball-KTN model. Partners reached a
common interpretation of the project’s philosophy and guiding principles,
ensuring coherence between developmental and psychosocial dimensions of

the interventions implemented across countries.

Overall, Transnational Knowledge Exchange transformed individual partner
expertise into a collective European reference framework, strengthening
implementation quality, cooperation and the long-term sustainability of the

Basketball-KTN model beyond the project’s lifetime.

3.2 Digital Communities of Practice Infrastructure

The digital infrastructure of the Communities of Practice constituted a
fundamental element of the Basketball-KTN model and functioned as the main
mechanism for continuous cooperation, knowledge exchange and collective
learning among partners, involved stakeholders and final beneficiary members
of the CoP. This infrastructure was designed and developed to support both
transnational knowledge exchange and the national implementation of the

interventions, ensuring coherence, accessibility and long-term usability.

The digital Community of Practice of Basketball-KTN was organised around a
unified online environment, integrated into the official project website, which
provided members with controlled access to communication tools and
educational materials. The platform architecture was based on the principles of
open knowledge, ease of navigation and functional simplicity, enabling effective
use by coaches, club staff and other stakeholders with different levels of digital

familiarity.
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The first core function of the digital infrastructure was the Digital Knowledge
Repository, which hosted more than 300 educational items, including guides,
tools, presentations, videos and supporting materials. The content was
thematically organised into five main categories to cover the key dimensions of
the Basketball-KTN model, supporting both technical and coaching
development as well as the psychosocial and pedagogical needs of the target
groups. The structured organisation of the material enabled easy search,
access and reuse of resources during the planning and implementation of

activities.

As a second main core function, the digital infrastructure included the KTN
Online Communication Forum, which operates as a space for asynchronous
interaction and experience exchange. Through the forum, members of the
Communities of Practice are able to discuss implementation issues, share
practical solutions and exchange views related to the project’s thematic areas.
The operation of the forum strengthened collaborative learning and contributed
to reducing isolation, particularly for smaller clubs or organisations with limited

access to specialised support.

The digital infrastructure of the Communities of Practice supported knowledge
continuity throughout the project duration, functioning as a reference point for
partners and participants. The possibility for continuous content enrichment and
the active participation of members ensured that the platform did not function

as a static repository, but rather as a dynamic learning and collaboration tool.

Overall, the development and operation of the digital infrastructure of the
Communities of Practice enhanced the quality and coherence of the Basketball-
KTN implementation, creating the foundations for the sustainability of the
knowledge network and the continuation of transnational cooperation beyond

the project’s lifetime.
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3.3 National Delivery Activities

The National Delivery Activities represented the core implementation stage of
the Basketball-KTN model at local level, translating the knowledge,
methodologies and tools developed and exchanged at transnational level into
concrete actions addressed to the final beneficiaries. These activities were
implemented by all partners in the participating countries, aiming to directly
strengthen participation, development and wellbeing of young athletes, while

also supporting their family and organisational environment.

Each partner implemented a total of six iterations of educational and supportive
activities, structured around two distinct but complementary training axes.
Specifically, three iterations were delivered under the developmental education
axis and three iterations under the psychological support axis. This structure
enabled progressive thematic deepening, continuity in learning and the

adaptation of content to the needs of the participants.

The national activities targeted young athletes aged 5 to 18, parents, coaches
and club staff, promoting a holistic approach to basketball development.
Activities were delivered through training sessions, workshops, experiential
activities and informational meetings, using face-to-face formats and, where

appropriate, hybrid delivery methods.

Particular emphasis was placed on adapting the interventions to the national
and local context of each country, taking into account cultural specificities,
different levels of club development and the diverse needs of the target groups.
At the same time, implementation coherence was ensured through the use of
common guidelines, thematic frameworks and educational materials developed
within the Basketball-KTN project.

The implementation of the national delivery activities strengthened the link
between theoretical design and practical application, allowing the effectiveness
of the model to be assessed under real-life conditions. Through the repeated
iterations, partners were able to monitor participation trends, collect feedback

and progressively improve the quality of the interventions.
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Overall, the National Delivery Activities confirmed the functionality and
adaptability of the Basketball-KTN model, contributing substantially to the
achievement of the project objectives and laying the foundations for the

continuation and expansion of the interventions at national and European level.

3.3.1 Development Iterations
The development iterations constituted the first axis of the national delivery

activities and focused on the overall development of young athletes and
parents, as well as on strengthening the skills of coaches and sports clubs.
Each partner implemented three development iterations, designed to support
the gradual progression of participants and the transfer of modern coaching

approaches into the everyday practice of clubs.

The activities included training sessions and workshops focusing on
fundamental and developmental basketball skills, decision-making through
game-based approaches, mini-basketball methodology, and the improvement
of club organisation and operation. Particular emphasis was placed on playful,
participatory and inclusive approaches, enhancing children’s engagement and

active participation.

The development iterations functioned as a key tool for transferring Basketball-
KTN know-how into practice, strengthening the link between theoretical design
and practical application, and supporting the sustainable integration of the

project’'s methodologies into the operation of sports clubs.

3.3.2 Psychological Support Iterations
The second axis of the national delivery activities included the psychological

support iterations, with three iterations implemented by each partner. These
activities were designed to strengthen the psychological resilience, wellbeing
and emotional development of young athletes, while also supporting parents

and coaches in their respective roles.

The iterations focused on themes such as self-confidence, stress and emotion
management, motivation, communication between athletes, parents and

coaches, and the creation of a supportive and safe sporting environment. The
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interventions were delivered using experiential and participatory methods,

adapted to the age-related and cultural characteristics of the target groups.

The psychological support iterations substantially complemented the
developmental axis of Basketball-KTN, reinforcing the project’s holistic
approach and highlighting the importance of mental health and emotional

support within the context of youth sport development.

More detailed quantitative and qualitative data regarding the implementation of
the national activities, participant engagement and the structure of the individual

iterations are presented in Deliverable D4.1 Basketball-KTN Delivery.
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4. Evaluation Findings

The evaluation of the Basketball-KTN activities constituted a key instrument for
assessing the quality, effectiveness and impact of the implementation model.
The evaluation process was designed to capture both quantitative and
qualitative elements, providing a comprehensive overview of participants’

experiences and the added value of the interventions.

The methodological approach was based on the collection of structured
feedback following the completion of the educational iterations in all
participating countries. The evaluation focused on participants’ understanding
of the content, level of active engagement, overall satisfaction and perceived
usefulness of the activities for young athletes, parents, coaches and club staff.
In parallel, qualitative comments and observations were collected, offering

deeper insight into the implementation experience.

The evaluation results demonstrated high levels of satisfaction and positive
response across all countries of implementation. Participants reported that the
content of the activities was clear, accessible and appropriately tailored to their
needs, while the practical character and direct applicability of the knowledge
and tools provided were highlighted as key strengths. Active participation during
the sessions and the experiential nature of the interventions were particularly

positively assessed.

At the level of young athletes, the findings indicated increased interest in
basketball, greater enjoyment of participation and strengthening of self-
confidence and cooperation. Parents reported improved understanding of the
demands and challenges of youth sport participation, as well as increased
awareness regarding psychological support and communication issues.
Coaches and club staff emphasised that the activities enhanced their readiness
to apply new methodologies and to integrate more holistic approaches into their

everyday practice.

Particular value was attributed to the complementarity of the two training axes.
The combination of developmental and psychological support iterations was

evaluated as especially effective, as it allowed for the simultaneous
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strengthening of technical, social and emotional skills. Participants highlighted
that this approach represents a positive differentiation from common practices

that focus exclusively on athletic performance.

Overall, the evaluation findings confirm that Basketball-KTN successfully
achieved its core objectives, delivering high-quality interventions with clear
added value for all involved stakeholders. The evaluation highlights the
functionality, adaptability and effectiveness of the model, supporting its

potential for further use and expansion.

More detailed quantitative and qualitative data, as well as comparative results
by country and participant group, are presented in Deliverable D4.2 Evaluation

and Impact Analysis.

BASKETBALL—KTN _D4.3_v0.1 12



Co-funded by the
European Union

5. Overall Impact of the Basketball-KTN

The overall impact of Basketball-KTN is reflected at multiple levels,
demonstrating the project’s holistic approach and the combined implementation
of developmental and psychosocial interventions. The application of the model
strengthened participation, learning and wellbeing among young athletes, while
simultaneously supporting parents, coaches and clubs in creating a more

supportive and sustainable sporting environment.

At the level of young athletes, Basketball-KTN contributed to increased
engagement and enjoyment of basketball participation, while strengthening
skills such as cooperation, decision-making and self-confidence. The
combination of technical training and psychological support fostered balanced
development, promoting positive attitudes towards sport and reducing risks of

disengagement.

For parents, the project enhanced understanding of the demands and
pressures associated with youth sport participation and encouraged the
adoption of supportive behaviours. Improved parent—child communication and
increased awareness of mental health issues contributed to the creation of a

more stable and supportive environment for young athletes.

At the level of coaches and club staff, the impact related to strengthened
professional readiness and the adoption of modern, participatory
methodologies. Access to structured educational material and engagement in
the Communities of Practice facilitated continuous learning, peer exchange and

improvements in internal club organisation.

At a broader community and European level, Basketball-KTN strengthened
transnational cooperation and established a functional framework for
knowledge exchange among organisations with diverse characteristics and
levels of development. The promotion of values such as inclusion, equal
access, wellbeing and youth empowerment reinforced the social dimension of
grassroots sport and highlighted the transferability and adaptability of the model

across different national contexts.
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Overall, the impact of Basketball-KTN goes beyond the immediate results of
individual activities, as it contributed to the development of a coherent,
replicable and sustainable intervention model. The project demonstrated that
the systematic integration of technical education, psychological support and
digital collaboration can generate meaningful and lasting benefits for European
grassroots sport. More detailed findings related to impact evaluation and
country- or stakeholder-level variations are presented in Deliverable D4.2

Evaluation and Impact Analysis.
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6. Lessons Learned and Sustainability Perspectives

The implementation of Basketball-KTN highlighted a number of key lessons
related both to the effectiveness of the model and to the conditions required for
its long-term use. A central finding concerns the value of a holistic approach,
as the combination of developmental and psychosocial interventions
significantly strengthened participation, quality of experience and sustained

engagement of young athletes.

The operation of the Communities of Practice proved to be critical for
continuous knowledge exchange and for strengthening cooperation among
partners and involved stakeholders. The existence of a structured digital
infrastructure facilitated access to educational material, collective problem-
solving and the maintenance of a shared understanding of the model, even
across different national and organisational contexts. At the same time, the
importance of flexibility and adaptation of content to local needs was
highlighted, particularly in relation to psychological support topics that require

cultural sensitivity.

During the implementation process, additional valuable lessons emerged in
relation to opportunities for further improvement of the model. In particular, the
need to further strengthen asynchronous digital resources was identified, in
order to better support coaches and clubs with limited availability for
synchronous activities. At the same time, the coordination of activities across
different national contexts highlighted the importance of increased flexibility in
scheduling. Finally, the implementation of psychological support themes
demonstrated the value of even more targeted adaptation to the cultural and
social context of each country, especially in the case of future expansions of

the network.

From a sustainability perspective, Basketball-KTN was designed from the
outset with continuation beyond the project duration in mind. The digital
platform and Communities of Practice tools remain available as functional
mechanisms for learning and collaboration, while the educational resources can
be reused and further enriched by clubs and coaches. The integration of the

project's methodologies into the everyday practice of participating clubs
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enhances the potential for long-term implementation without reliance on

external support.

Furthermore, the modular structure of the Basketball-KTN model facilitates
replication and expansion to new regions and organisations. The project
experience demonstrates that the model can be adapted to different levels of
club development and can function as a reference framework for future

initiatives within European grassroots sport.

Overall, the lessons learned and sustainability perspectives confirm that
Basketball-KTN does not represent a fragmented intervention, but rather a
functional and transferable model capable of supporting the long-term
development of basketball and the wellbeing of young athletes at European

level.
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7. Conclusions

Basketball-KTN was successfully completed, achieving its core objective of
developing and implementing an innovative, hybrid knowledge transfer model
aimed at strengthening participation, development and wellbeing within
grassroots youth sport. Through the combination of transnational cooperation,
national-level interventions and digital Communities of Practice, the project
demonstrated that structured and systematic knowledge exchange can be

effectively translated into meaningful and sustainable outcomes.

The implementation of the Basketball-KTN model confirmed the importance of
a holistic approach to youth sport development, in which technical education,
psychological support and the active involvement of the family and
organisational environment operate in a complementary manner. Project
activities contributed to enhancing young athletes’ skills, self-confidence and
wellbeing, while simultaneously supporting coaches, parents and clubs in

adopting more participatory and sustainable practices.

At European level, Basketball-KTN established a functional framework for
cooperation and experience exchange among organisations with diverse
characteristics and levels of development. The digital infrastructure and
Communities of Practice proved to be essential tools for knowledge

preservation and for sustaining collaboration beyond the project’s lifetime.

Overall, Basketball-KTN delivered a coherent, replicable and transferable
intervention model that can be further utilised and adapted within broader
contexts of European grassroots sport. The project outcomes confirm its
potential for long-term impact, contributing meaningfully to European Union
priorities related to inclusion, wellbeing and active youth participation through
sport.

The Basketball-KTN framework provides a solid foundation for future initiatives
seeking to further expand, adapt and strengthen inclusive, holistic and
sustainable approaches to youth sport development across Europe.
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1. loTOPIKO: ZXETIKA PE TO €pyo Basketball-KTN

To Basketball-KTN oToxeuel otnv evepyd OUUMETOXH KOl EUTTAOKN TWV VEWV
OToV aBANTIONO VYEVIKOTEPA KOl OTNV €veEPYO €vaoXOANON HE TO MTTAOKET
€l0ayovTag €va UPPIBIKG €PYAAEIO PETAPOPAS YVWONG TTou Ba UTTooTNPEICETAI
amoé ynoelokd péoa Kabwg Kal atmmo TapePPAceIS TTPOCWTTO We TTpocwTro. O
KUplog oT1éx0G Tou AikTUou Metagopdg MN'vwong Mmdaoker (Basketball-KTN)
gival va dnuIoupynaoel hia TTOIKIAIC SIAQOPETIKWY OUVOECEWV YIa va 0dnNyAoeEl o€
BeTIKEG Kal ouveTTeic aAayES. H kovotTpadia £xel DECUEUTEN VA AVTIMETWITTIOEI
TNV KOIVWVIKA TTPOKANCN TNG «CUUTIEPIANYNG» PECW TNG EvAOoXOANONG HE TO
MTTAOKET, TTPOWOWVTAG £vav UYIEIVO TPOTTO (WG YIa TTAIdIA KATW Twv 18 €TWV.
To épyo BASKETBALL-KTN eoTiddel 0TOUG VEOUG KaI Tn OUVEXN KAl EVEPYN
evaoyoAnon Toug pe 1o MITAokeT. O TTpWTAPXIKOS OTOXOG TOU €pyou €ival n
TTOPOXN oWV EUKAIPIWY HECW TNG ONMIOUPYIAG MHIKPWY  «KOPAdWV»
AdEAQOTTOINUEVWY CUAAOYWV Kal aKadnUIWY yia TNV avTaAlayr yVWoewv Kal
euTTEIpILV. AUTO Ba atmoteAéoel TIG «KoivoTtnTeg MpakTikAG» 0T0 MTTAOKET, PE
@IN0BOLIO VO EVOWMPATWOEI TIEPIOOOTEPEG XWPESG KAl  OUAAOYoug O¢€
MaveupwTraikd ETriTredo.

To mpdypapua 6a uAotroinBei péoa atrd 4 BAcIKOUG TTUAWVEG
OpaoTNPIOTHTWV:

* Biwoiun avamTtu¢n Tou JTTAOKET
* YuxoAoyikr uttooTAPIEN MIKPWYV ABANTWV Kal YOVEWV
* Mpowbnon Kal CUPPETOXN

* Biwoydtnta kai KAnpovouid
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2. Eloaywyn

2.1. ZKOTTOG Kal TTeEdio EQapPOYnG TOU yypAPOoU

To 1Tapov Eyypago atroTeAei To oxED10 avapopdg Tou Basketball-KTN kai £xel
WG OTOXO VA TTAPOUCIACEl HE OOUNUEVO KOl OUVEKTIKO TPOTTO TO YOVTENO, TN
peBodoAoyia kal Ta Bacikd epyaAcia TToOu avaTrTuxdnkav Kal EgapudoTnKav 0TO
TTAaiolo Tou épyou Basketball-KTN. O kUplo¢ okoTrdg Tou gival va TTEPIYPAYEl
TTWG €QapUOOTNKE OTNV TTPAEN To HovTEAO Basketball-KTN kai va Tapéxel Eva
OONNUEVO KAl AVATTOPAYWYIMO TTAQICIO TTOU UTTOPEI va XpnoiuoTtroindei Tépa

atro 1 diapkela CwnG Tou £pyou.

To Zxédl0 armeuBuveral o€ OUANOYOUG MTTACKET KAl OKAdNUIEG VEWV,
TTPOTTOVNTEG,  TTPOTTOVNTEG KAl TEXVIKO  TTPOCWTTIKG, aBANTIKOUG  Kal
EKTTAIOEUTIKOUG Opyaviououg, KaBwg Kal ot evOIaPEPONEVOUS POPEIC TTOU
evdla@épovTal va ouvdudoouv TNV avatTuén Tou aBAnTIOPOU, TNV WUXOAOVYIKN
UTTOOTAPIEN KA TIGC CUPMPETOXIKEG TTPOOEYYIOEIG oTOV aBANTIONS TWV VEWV. Ooov
agopd 1O TTEDIO €QAPUOYNG, TO £yypa@o KAAUTITEI TOOO OPACTNPIOTNTEG
TTPOCAVATOANIOPEVEG OTAV  AVATITUEN 000 Kal TTapeUPBACEIC WUXOAOYIKAG
UTTOOTAPIENG, TTEPIYPAPEl TOV pOAo Twv KoivoTAtwy lMpakTikAg (CoP) kai Tng

wynolokng TAateopuag Basketball-KTN kai  trepiypd@el  TIG  dI1AdIKOTIES
METAQOPAG yVWonNg, EBVIKAG E@apuoyng Kal afloAdynong.

To oxédlo avagopdg Basketball-KTN dev 1rpoopileTal va AEITOUpYACEl WG
BewpnTIKO eyXeIpidlo, aANd WG epyaAeio Baciopévo OTNV TIPOKTIKI) TTOU
BaoieTal oTNV TTPAYUATIKI EUTTEIPIA TOU £pYyOU. ZTOXOG TOU Eival va UTTOOTNPIEE!
TN BILOIUN OUVEXION, TIPOCAPHOY Kal avaTTapaywyr) Tou povréAou Basketball-
KTN o€ véoug ouAAdyoug, XWwpeS Kal TTPwWTOROUAIEG, AauBdavovTtag uttoywn

OI0QOPETIKG €OVIKA, KOIVWVIKA Kal opyavwTIKG TTAaiola.
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3. MMePIEKTIKA TTEPIANWN TWV dPACTNPIOTATWY TTOU

TTapaddnkav

AUTI N evoTNTA TTAPEXEI MIA AETTTOPEPH OUVOEON TNG PAONG UAOTTOINONG TOU
€pyou, KaTadeIKvUOVTaG TOoV UwnAO BaBud ouvtioviopou, TNV EKTETAUEVN
EMBEAEIO KAI TN OUVETTH ATTOTEAEOUATIKOTNTA O OAQ TA ONuEia TTApEPPAONS OTIG

XWPEG ETAIPOUG.

3.1 AlakpaTIKA avTaAAQy YVWOEWVY PJETAEU TWV ETAIPWV

H Aiakpatiky AvtaAdayn M'vwoewv atmmoTéAece PBacikd ouoTaTikO TG ¢Aong
TTapddoong Tou Basketball-KTN kal xpnoigeuoe wg O KUPIOG PNXAVIOUOS
€UBUYPAPMIONG PETAEU TWV ETAIpWY TTPIV Kal KATA TN dIdpKeIa TG UAOTTOINONG
TWV €BVIKWV dpaocTtnploTATwY. Me Bdon 10 povtéAo Tou AiKTUOU MeTagpopdg
N'vwoong TTou avatTuxdnke oto TAaiolo Tou MNME3, n diadikacia auTtr €ixe wg
OTOX0 va OIaC@OAICEl TN CUCTNUOTIKA METAPOPA TEXVOYVWOIAG, TNV KOIVA
Katavonon Twv TTOPEUPACEWY Kal TN dnuioupyia €vOg OUVEKTIKOU TTAQICiou

EQPAPHOYNAG 0€ OAEG TIG CUPUETEXOUOEG XWPEG.

Kard 1 @don Tmapadoong, ulotmoiOnkav ouvoAikd  €ikool  TTévTe
OpacTnPIOTNTEG avTaAAayng yvwoewv HETaEU eTaipwyv. O1 dpaoTnpidTnTEG
QUTEG  ETTIKEVTPWONKAV O¢ OguaTiKEG €vOTNTEG TTIOU  OXETICovTaAl WE  TIG
pMeEBodOoAoyieC TTPOTTOVNONG PTTACKET VEWV, TIG TTPOTTOVNTIKES TTPOCEYYIOEIG TTOU
BacoiCovrar otn A\Wn OTTOQACEWYV, TNV WUXOAOYIK} UTTOOTAPIEN VEAPWV
aBANTWYV Kal yovéwv, TNV opydvwon Kal avamtuén cuAAOywv, KabBwg Kal Tnv
nBikn, TIG agieg kal TN dlaoPAAion otov aBANTIONS. H emAoyn Twv BeudTwyv
BaoioTnke OTIC AVAYKES KAl T KEVA TTOU EVTOTTIOTNKAV VWPITEPA OTO OXEDIO KAl

OTN CUPTTANPWHATIKA EPTTEIPOYVWHOOUVN TWV OPYAVIOUWV-ETAIPWV.

H avraAAayry yvwoewv ulotmoindnke péow piag uBpIdIKAG TTPooéyyiong,
ouvOudalovTag aUyXPOVEG Kal aoUYXPOVEG HOPPEC auvepyaaiag. O auyxpoveg
OpacTtnpPIdTNTEG  TTEPIAGUPBavav  SIadIKTUOKEG OuvedPIAOEIC  GUVTOVIOUOU,
Bepatikd epyacTrpia Kal ouvedpieg PABNONG atrd OMOTIUOUG, Ol OTTOIEG
ETTETPEWYAV TNV AUECN ETTIKOIVWVIA, TN OUCATNON TWV TTPOKANCEWY EQAPHOYNAG
Kal TOV KOIVO TTPORBANUATIONS OXETIKA hE AUOEIS. [apdAAnAa, uttTooTnPiXxBNKE N
aouyxpovn avraAiayr péow Twv wnelakwv Koivottwy MNpakTikrg Basketball-
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KTN, emTpETTOVTAG OTOUG OUVEPYATEG Va £XOUV TTPOCRACN OE KOIVOXPNOTO
UAIKO, VO OUVEICQEPOUV TTEPIEXOMEVO KOl va TTPORANMATIOTOUV OXETIKA WE
TIPOKTIKEG  TTEPA ATTO  TOUG  TTEPIOPIOPOUG  TWV  TTPOYPOUUATIOUEVWV

OUVOVTHOEWV.

[O1aiTepn €ugacn OOONKE OTOV TTPOKTIKO KAl EQAPPOCHEVO XOAPAKTAPA TNG
dlakpaTIKAG avTaAAayng. O1 eTaipol JoIpAoTNKAV CUYKEKPIPEVA EPYAAEia, OOMEG
EKTTAIOEUTIKWYV CUVEDPIWY, HOPPES EPYOOTNPIWY Kal hEBodOAOYIEG UTTOOTAPIENS
TToU Ba pTTOopoUCavV VA TTPOCAPHUOCTOUV ANECA OTO €BVIKO Kal TOTTIKO TOUG
TTAdiclo. H Trpooéyyion autr €Ea0@AANIOE 100pPOTTIA MYETAEU MIOG KOIVAG
EUPWTTAIKAG KATEUBUVONG Kal TNG EUEAICIAC TTOU ATTAITEITAI IO TNV AVTIMETWTTION

TNG TOTTIKAG TTPAYUATIKOTNTAG KAl TWV AVAYKWY TWV OUAdWV-OTOXWV.

Méow TNG ouvexoug aAANAeTTIOpaONG KAl cuvepyaaoiag, N dIaKPATIKA dladikaaia
avtaAAayng ouvéBaAe oOTnvV  QvdAaTTTugn MIag KOIVAG  TTaIdaywyIKAG  Kal
OpPYQVWTIKAG KaTavonong Tou povtélou Basketball-KTN. Oi etaipol katéAngav
OE MIO KOIVI) €pMNVEIa TNG QIAOCOQPIOG KAl TWV KATEUBUVTHPIWY OPXWV TOU
épyou, Ol00QaAiCOVTOG T OUuvoxXn HMETAEU TNG AVATITULIOKAG KAl  TNG
WUXOKOIVWVIKAG dIACTAONG TWV TTAapEPPAcEwWV TTou UAOTTOINONKAV O& OAEG TIG

XWPEG.

2UVOAIKA, n Alakpatiky AviaAhay Tvwong PETETPEWE TNV TEXVOYVWOIA TWV
MEMOVWUEVWY E€TAIPWY 0€ €va OUAAOYIKO eupwTrdikd TTAQiclo avagopdg,
evioxUovTag TNV TToIOTNTA UAOTTOINONG, TN CUVEPYACIa Kal TN JAKPOTTPO0eoun
BiwoiudétnTa Tou povtéAdou Basketball-KTN 1répa amd 1n didpkeia {whS Tou

¢pyou.

3.2 Ymrodouég Wnolakwv KoivotATtwy MNMpakTIKAG

H wnolok ummodouy Twv Koivotitwy [MpakTIKAG aTroTéAece BeueNIWOES
oToixeio Tou povréAou Basketball-KTN kai Aeitoupynoe wg 0 KUPIOG INXAVIOHOG
ouveXoUg OUVEPYQOiag, aviaAAayng yVWoewv Kal GUANOYIKNG udBnong peTagu
TWV ETAIPWY, TWV EPTTAEKOPEVWV QOPEWV KAl TWV TEAIKWY DIKAIOUXWV PEAWV
Tou CoP. H utrodopn autr] oxedidoTnKe Kal avaTrTUXOnKeE yia va UTTOoTNPIEEl
T600 Tn dIaKPATIKN) avTaAAayr yvwoewv 000 Kal TNV €0VIKr) UAOTTOINCN TWV
TTapeuBaoewy, dlac@aAiCoviag Tn ouvoxr, TNV Tpoofaciudétnta Kal TN

MOKPOTTPOBETUN XPNOTIKOTNTA.
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H wnoeiakr Koivétnta MNpakTikig Tou MmdaokeT-KTN opyavwBnke yupw atro éva
eviaio O1adIKTUAKO TTEPIBAAAOV, EVOWUOTWHEVO OTNV ETTIONUN 1I0TOOEAIdA TOU
¢pyou, TO OTToi0 TTapeixe OTa PEAN eAeyxopevn mpdoPacn ot epyaleia
ETTIKOIVWVIAG KOl EKTTAIOEUTIKO UAIKO. H apxITEKTOVIKI) TNG TTAATQOPHAG
BaoioTnke OTIC ApXES TNG AVOIXTAG YVWONG, TNG €EUKOAIOG TTAOynongG Kail Tng
AEITOUPYIKNG  atmAOTNTAG, ETTITPETTOVIAG TNV  ATTOTEAECUATIKI) XPron atro
TTIPOTTOVNTEG,  TIPOCWTTIKO  OUAAOYWV Kol AAAOUG  evOIOQEPOPEVOUG  ME

OIOQOPETIKA TTITTEOO WNYPIAKAG ECOIKEIWONG.

H mpwTtn Baociki Asitoupyia ¢ wnelakAg utrodoung nrav 1o ATToBeTApIO
Wnoeiaknig Nvwong, 1o otmoio @IAogévnoe TreplocdTepa atrd 300 eKTTAIOEUTIKA
QVTIKEINEVA, OUPTTEPIAANPBAvVOUEVWY  0dNywyY, €PYOAEiwy, TTAPOUCIACEWY,
Bivreo kal UTTOOTNPIKTIKOU UAIKOU. To TTEPIEXONEVO OpyavwOnKe BeuaTikd o€
TTEVTE KUPIEG KATNYOPIESG YIA va KAAUWEI TIG BOCIKEG DIAOTACEIS TOU POVTEAOU
Basketball-KTN, utrooTtnpifovrag T000 TNV TEXVIKI KAl TTPOTTOVNTIKI avATITUSN
000 Kal TIG YUXOKOIVWVIKEG KOl TTAIDAYWYIKEG AVAYKESG TWV OUAdWV-0TOXWV. H
dounupévn opyaAvwan Tou UAIKOU ETTETPEYE TNV €UKOAN avalntnon, Tpdofaon
KAl ETTAVAXENOIMOTTIOINCN TWV TTOPWYV KATA TOV OXEOIOOWO Kal TRV UAOTTOINON

TWV OPOCTNPIOTATWV.

Q¢ deUTePN KUpIa Bacikn AsiToupyia, N wneiakr) uttodoun TepieAdupBave 1o KTN
Online Communication Forum, To OTT0i0 A€ITOUPYEI WG XWPOG ACUYXPOVNG
AaAANAeTTIOpaoNnG Kal avtaAAayng euTreIpiuy. Méow Tou @OPOUW, Ta PEAN TwV
KoivotAtwy [pakTikKAG JTTopoUv va oulnTAcouv BépaTta €Qapuoyns, va
MOIPaOTOUV TIPAKTIKEG AUCEIC Kal va avTaAAGEouv atmOWeIC OXETIKA HE TIG
Bepatikég TTEPIOXEG TOUu €pyou. H Agimoupyia Tou @Opouu evioxuoe Tn
OUVEPYATIKA PABnon kal cuvéBaAe oTn Yeiwon TNG atmoudvwong, IBINITEPa yia
MIKPOTEPOUG OUAAOYOUG 1 OpyaviouoUG ME TrepIOpIOPEVN TTpdofacn o€
e€e1dIKEUPEVN UTTOOTAPIEN.

H wnoiakn uttodourn Twv KoivoTATwy MPakTIKAG UTTOOTAPICE TN CUVEXEID TNG
yvwaong kab' 6An tn dIdpKEIa TOU £pyou, AEITOUPYWVTAG WS ONUEI0 avapopdc
yla TOUG €TAIPOUGC KOl TOUG OUMMPETEXOVTEG. H duvatdtnTa ouvexoug

EMTTAOUTIONOU TOU TTEPIEXOMEVOU KAl N EVEPYOG OCUMMETOXN TWwWV MEAWV
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eCao@aAioav OTI N TTAATEOPPO OEV AEITOUPYOUOE WG OTATIKO ATTOBETIPI0, AAAG

w¢ OUVANIKO epyaAeio uABNoNG Kal CUVEPYATiag.

2UVOAIKA, N avaTrTuén kai AsiIroupyia TnG wn@Iakng utrtodouns Twv KovoThRTwy
MPOKTIKAG €vioxuoe TNV TroidTNTA KAl T OUVOXN TNG UAoTToinong Tou
Basketball-KTN, dnuioupywvtag TI¢ BACEIS yia TN BIWOIMOTNTA TOU OIKTUOU
yvwaong Kal T ouveXion TnG SIOKPATIKAG ouvepyaoiag TTEpa atro Tn dIdpKeia

Cwng Tou £pyou.

3.3 EBvikéC dpaoTnpIOTNTES TTAPAdOONG

O1 EBvikég ApaoTnpiotnteg MNapddoong avTimTpoowTreuav To BACIKO OTAdIO
epapuoyng Tou povrédou Basketball-KTN oe totmikd eTmitredo, peTappalovrag
TIC YVWOelG, TIC ueBodoAoyie¢ Kal Ta gpyaAegia TTou avamTuxdnkav Kai
avtaAAdxbnkav o€ OIOKPATIKO E€TTITTEOO0 OE€ OUYKEKPIPMEVEG OPAOCEIS TTOU
armeuBuvovtal  oToug  TeAIKOUG  dikaiouyxous. Or1  dpacTnpIidTnNTEG  QUTEG
uAoTroin@nkav atmdé OAOUG TOUG ETAIPOUG OTIC CUUMPETEXOUOEG XWPEG, ME OTOXO
TNV GUECN €ViOXUuon TNG CUMMPETOXNG, TNG AVATITUENG Kal TNG EUNUEPIOg TwV
veapwyv abAnTwyv, utrootnpiovrag TTapdAANAa TO OIKOYEVEIOKO KAl OPYAVWTIKO

TOUG TTEPIBAAAOV.

KaBe e€t1aipog ulotroinoe OUVOAIKA €€ €TTAVOANWEIC EKTTAIOEUTIKWY KOl
UTTOCTNPIKTIKWY dpaoTNPIOTATWY, DONNUEVES YUPW aTTd dUO JIAKPITOUG AAAG
OUUTTANPWUATIKOUG AEOVEG KATAPTIONG. 2ZUYKEKPIYEVA, TTapaddOnkav TPEIG
ETTAVAANYEIG OTOV ALOVA TNG AVATITUEIOKNG EKTTAIOEUONG KAl TPEIG ETTAVAAAWEIG
oTov Gd&ova YuxXoAoyIKAG uTToaThPIENG. AUTH) N OOMN ETTETPEWE TNV TTPOODEUTIKN
Bepatikr) €upabuvon, Tn ouvéxela otn PAdNon Kal TNV TTPOCOPUOYr TOU

TIEPIEXOUEVOU OTIC OVAYKEG TWV CUUMETEXOVTWV.

O1 €BvikéG dpaOaTNPIOTNTEC aTTEUBUVOVTAV O€ VEAPOUS aBANTEC NAIKiag 5 éwg 18
ETWV, YOVEIG, TTPOTTOVNTEC KAl TTPOCWTIIKO TOU OUAAGYOuU, TTpowBwvTag Mia

ONIOTIK} TTPOCEyyIoN OTnv avattuén Tou pTTdoker. O dpaoTnpIdTNTEG
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TTpayyaToTroINénkav  PEOW  EKTTAIOEUTIKWY  OUVEDPIWYV,  EPYOOTNPIWY,
BlwuaTIKWY OpaCTNPIOTATWY Kal EVNHEPWTIKWV OUVAVTIOEWV,
XPNOIMOTTOIWVTAG TTPOCWTTIO HYE TTPOCWTIO MOPQEG Kal, KATA TTEPITITWON,

UBpPIdIKES PEBOBOUG TTapddoong.

[S1aiTepn Eu@aon 60BNKe oTNV TTPOCAPHUOYA TWV TTAPEUPACEWY OTO £OVIKO Kal
TOTTKO TTAQiOI0  KABe Ywpag, AauBdvovriag uttown TIG  TTONITIOMIKEG
IBIITEPOTNTEG, TA OIAPOPETIKA ETTTTEdA AVATITUENG TWV CUAAOYWV KOl TIG
OIOQOPETIKEG AVAYKEG TwV OPAdwY OTOXOoU. Tautdxpova, £Cac@AAIOTNKE N
ouvoxn NG €QAPUOYNG MEOW TNG XPNOoNG KOIVWV KATEUBUVTHPIWY YPOUUWY,
BepaTikwy TTAQICIWV Kal EKTTAIOEUTIKOU UAIKOU TTOU QvaTITUXONKE OTO TTAQiCIO

ToU £pyou Basketball-KTN.

H uAotroinon Twv €BvVIKWV dpacTnPIOTATWY UAOTTOINONG EVIOXUOE TN OUVOEDN
METALU BewpnTIKOU OXEOIQOUOU KAl TTPAKTIKAG EPAPUOYNG, ETITPETTOVTAG TNV
agloAdynon TnNG aTTOTEAECUATIKOTNTAG TOU HOVTEAOU O€ TTPAYMATIKEG TUVONKEG.
Méow Twv emmavaAauBavouevwy eTTavaAn@ewy, Ol €Taipol PTTdépecav va
TTOPAKOAOUBAOOUV TIG TAOEIG CUPMETOXNAG, VO OUAAECOUV OXOANID Kal va

BeATiIwoouv oTAdIAKA TNV TTOIOTNTA TWV TTAPEUPATEWV.

2UVOAIKG, o1 EBvikéc Apaotnpidtnteg lMapadoong empBeRaiwoav  Tn
AEITOUPYIKOTATA KAl TNV TTPOCAPPOCTIKOTNTA TOU MOVvTEAOU MTTAokeT-KTN,
OUPBAANOVTAG OUCIOOTIKA OTNV ETTITEUEN TWV OTOXWV TOU £pyou Kal BETOVTAG
TIG BACEIC yIO T OUVEXION KOl ETTEKTACN TwV TTAPEPPACEWY g €BVIKO Kal

EUPWTTAIKO €TTITTEDO.

3.3.1 EmavaAnpeic avamruéng
O1 emavaAqyeic avdamTuéng atroTéAecav Tov TTPWTO Afova Twv €BVIKWV

OpacTNPIOTATWYV TTAPAdOCNG KAl ETTIKEVTPWONKAV 0Tn OUVOAIKI avAaTITugn véwv
abANTWV Kal yovéwv, KOBWG Kal oTnv evioxuon Twv OeCIOTATWY TwV
TTPOTTOVNTWY Kal TWV aBANTIKWV CUAASYwv. KdBe eTaipog ulotroinoce TpEig
ETTAVAANWEIS avATITUENG, OXEDIQOMNEVES YIO va UTTOOTNPICouv Tn oTadIaKA
€CENIEN TWV OCUMMPETEXOVTWV Kal T METAPOPA OUYXPOVWYV TIPOTTOVNTIKWY

TTPOOCEYYIOEWV OTAV KABNUEPIVI TTPOKTIKI TWV CUAAOYWV.
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O1 dpaoTnNEIOTNTEG TTEPIEAGUBAVAV TTPOTTOVHOEIG KAl EPYACTHPIA HE ETTIKEVTPO
TIG BEPENILOOEIG KAl AVATITULIOKEG OECIOTNTEG TOU PUTTACKET, TN AWn atToQpAacEwvV
MéOow TTpOOEyyioEwv TTOU Bacifovral oTo Traixvidl, TN peBodoloyia Tou ivi
MTTAOKET Kal Tn PBeATiwon TG opydvwong Kal Asitoupyiag Tou OUAAGyou.
IS1aiTepn éupacn dOBNKe o€ TTAIYVIWOEIG, CUMMUETOXIKEG KAl CUMTTEPIANTITIKEG
TTIPOOEYYIOEIG, €VIOXUOVTAG TNV EUTTAOKI) KAl TNV EVEPYO OUMMETOXN TWV

TTAIOIWV.

O1 eTravaAnyelg avaTrTuéng Asirtoupynoav wes Baciko epyaAgio yia Tn HETapopd
TNG TeExvoyvwoiag Tou Basketball-KTN otnv mmpdén, evioxuovrag Tn ouvdeon
METALU BewpnTIKOU OXEDIOOUOU Kal TIPOKTIKNG EQAPPOYNG KAl UTTOOTNPICOVTOG
TN BIWOIUN EVOWNATWON TWV PEBOdOAOYIWY TOUu €pyou OTn AEIToupyia Twv

ABANTIKWV CWHOTEIWV.

3.3.2 EmavaAnpeic wuyxoAoyikinc utroathpiéns
O deUTEPOC ALOVaG TWV £BVIKWYV dpaaTnpIoTATWY TTapddoong TrepIEAGUBAVE TIG

ETTAVOANWEIS  WUXOAOYIKNG  UTTOOTAPIENG, ME  TPEIG  ETTAVOAAWEIG  TTOU
uAoTroinenkav atrd KABe eTaipo. AUTEG O dPACTNPIOTNTEG OXEDIAOTNKAV VIO VO
EVIOXUOOUV TNV YUXOAOYIKA aVvOEKTIKOTNTA, TNV EUNUEPIQ KAl TN CUVAICONUATIKN
AvaTITuén Twv veapwv abAnTwyv, evw TapdAAnAa utrooTtnpifouv yoveic Kail

TTPOTTOVNTEG OTOUG QVTIOTOIXOUG POAOUG TOUG.

O1 emmavoAqyelg emikevTpwOnKkav o€ B€éuata OTTwG n auToTreETToiBnon, n
dlaxeipion Tou Ayxoug Kal Twv ouvaliodnudTtwy, Ta KivnTpa, n ETKOoIVwvia
METAEU 0BANTWYV, YOVEWV KAl TIPOTTOVNTWY KAl N dnuioupyia &vog
UTTOOTNPIKTIKOU KAl ao@aAoUg abAnTIkou TrepIBAGAAovTOG. O1 TTapeuPAOEIg
TTpaydaTotroiNOnkav  he  PIWUATIKEG KAl CUMPMETOXIKEG — uEBOGdOUG,
TIPOCOPUOCHEVEG OTA NAIKIOKA KAl TTOMITIOPIKA XOPAKTNPIOTIKA TWV OPAdWV-

OTOXWV.

O1 emavaAqyelg WUXOAOYIKNAG UTTOOTAPIENG CUPTTARPWOAV OUCIAOoTIKA TOV
avatTuglako agova tou Basketball-KTN, evioxUovTag Tnv OMIOTIKY TTPOCEYYION
TOU €pyou Kal avadeikvuovTag Tn onuacia TG WUXIKAG UYEag Kal Tng
ouvaliodBnuaTikNG UTTOOTAPIENG OTo TTAQICIO TNG avATITUENG TOU VEQVIKOU

aBAnTiopoU.
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NETTTOUEPEDTEPA TTOCOTIKA KQI TTOIOTIKA OTOIXEIO OXETIKA PE TNV UAOTTOINON TWV
€BVIKWV dpACTNPIOTATWY, TN CUPMETOXI TWV CUPMPETEXOVTWY Kal T OOMI TWV

emMPEPoug eTavalnyewy trapoucidafovral oto MNapadotéo D4.1 Basketball-
KTN Delivery.
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4. MNopiopara TG agloAdynong

H aglohoynon Twv dpactnpiot)twyv Tou MmaokeT-KTN atrotéAece Baociko
epyaAeio yia Tnv agloAdynon TnG TToIdTNTAG, TNG ATTOTEAEOUATIKOTNTAG KAl TOU
QVTIKTUTTOU TOU JovTéAou uAoTroinong. H diadikacia agloAdynong oxedidoTnke
yIQ VA ATTOTUTTWOEI TOOO TTOOOTIKA 000 KAl TTOIOTIKA OTOIXEIA, TTAPEXOVTAG UIA
OAOKANPWWEVN ETTIOKOTTNON TWV EPTTEIPIWVV TWV CUPUETEXOVTWY KAl TNG

TTPOOCTIOEPEVNG AGIOG TWV TTAPEPPATEWV.

H peBodoloyikry Trpooéyyion Baciotnke oTtn  oulhoyry  dopnuévng
avaTPoPodOTNONG META TNV OAOKANPWON TWV EKTTAIOEUTIKWY ETTAVAAAYEWYV O€
OAEC TIC CUUMETEXOUOEG XWPES. H alloAdynaon eTTIKEVTPWONKE OTNV Katavonon
TOU TTEPIEXOMEVOU, TOU ETTITTEOOU €VEPYOU OUMMETOXNG, TNG OUVOAIKNG
IKAVOTTOINONG KAl TNG AVTIANTITAG XPNOIMOTATAS TWV dPACTNPIOTATWYV VIO TOUG
VEQPOUG 0BANTEG, TOUG YOVEIG, TOUG TTPOTTOVNTEG KOl TO TTPOCWTTIKG TOU
OUAAOYOoU. TlapdAAnAa, ouAAéxBnkav TToloTIKG oXOAIa Kal TTapatnproelg,

TTPOCPEPOVTAG BaBUTEPN EIKOVA TNG EUTTEIPIAG UAOTTOINONG.

Ta ammoteAéoparta TG agloAdynong KatédeIEav uwnAd eTTiteda IKavOTToinong
Kal BETIKAG avTATTOKPIONG O€ OAEC TIC XWPES UAoTToINONG. O CUPMETEXOVTEG
avépepav OTI TO TTEPIEXOMEVO TwV dPACTNPIOTATWY ATAV CAPES, TTPOCRACIUO
Kal KATAAANAQ  TTPOCAPUOCUEVO OTIG AVAYKEG TOUG, €VW O TIPAKTIKOG
XOPOKTAPAG Kal N AUECN E£QAPHOYH TWV YVWOEWV KAl TwV E£PYOAEIWV TTOU
TTapPEXOVTaI ETTIONUAVONKAV WS Baoikd TTAeoveKTAUOTA. H evepyry CUPMPETOXN
Kard T1n OIApKEId Twv OuvedpiwV Kal O BIWHPATIKOG XAPOKTAPAS TwV

TTapeuBaoewy agiohoynonkav 101AITEPa BETIKA.

2 ¢ eTTired0 veapwyv abAnTwy, Ta eupruaTa £81Eav augnuEvo evaiapEéPoV yia TO
MTTAOKET, MPEYOAUTEPN ammOAAUON TNG OCUPMETOXNG Kal  gvioxuon TNngG
auToTTETTOIONONG Kal TNG ouvepyaoiag. Or1 yoveig avépepav PeATIWUEVN
Karavonon Twv ATTAITAOEWY KAl TWV TTPOKANCEWY TNG CUPMPETOXNAG TWV VEWV
oTov aBAnTIoNO, KABWG Kal aufnuévn euaioBbnToTToiNON OXETIKA PE BEpaTa
WUXOAOYIKAG UTTOOTAPIENG Kal ETTIKOIVWVIAG. O1 TTpoTTovNTEG KAl TO TIPOCWTTIKO
TOU OUAAGYoU TOvVIoav OTI 01 dpacTNPIOTNTES EvioXuoav TNV ETOINOTATA TOUG va
EQapuOooUV  véeg PeBODOAOYIEC KAl VO  EVOWMPATWOOUV TIIO  OAIOTIKEG

TTPOCEYYIOEIG TNV KABNUEPIVA TOUG TTPOKTIKH.
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ISlaitepn agia amodéBnke o©Tn CUPTTANPWHOTIKOTATA Twv OU0 atdvwv
ekmraideuong. O ouvduaopdg eTTAVAOAWEWY AVATITUEIOKAG KAl WUXOAOYIKAG
UTTOOTAPIENG OEIOAOYABNKE WG IDIAITEPA ATTOTEAEOUATIKOG, KABWG ETTETPEWE TNV
TAUTOXPOVN EVIOXUON TEXVIKWYV, KOIVWVIKWY KAl CUVAICONUATIKWY BEEIOTATWV.
O1 ouppueTéXoVTEG TOVIOQV OTI QUTA N TTPOCEYYION AVTITTIPOCWTTEUEI MIO BETIKA
dlagopoTroinon aTrd TIG KOIVEG TTPAKTIKEG TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI ATTOKAEIOTIKA

oTnv aBAnTikr atrdédoaon.

2UVOAIKA, Ta euprparta TG agloAdynong etmBeRaiwvouyv 011 To Basketball-KTN
TTETUXE ME ETTITUXIO TOUG BACIKOUG TOU OTOXOUG, TTAPEXOVTAG TTAPEMPACEIG
UYNANG moIdTNTag YE oa@r TTPOOTIBEPEVN agia yia OAOUG TOUG EUTTAEKONEVOUG
gopeic. H  a&iohdynon  umtoypapuiel TR AsitoupyikéTnTa, TNV
TTPOCAPUOCTIKOTNATA KAl TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA  TOU  HOVTEAOU,

UTTOOTNPICOVTAG TIG DUVATOTNTEG TOU YIA TTEPAITEPW XPrON KAl ETTEKTACT] TOU.

NETTTOUEPEDTEPA TTOOOTIKA Kal TTOIOTIKG Oedouéva, KABWG Kal CUYKPITIKA
ATTOTEAEOUATA aAVA XWPA KAl OouAda CUMMPETEXOVTWYV, TTapoucidlovTal OTO

Mapadotéo D4.2 AgioAdynon kai AvaAuon EmmTwoswy.
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9. 2UVOAIKOG QVTIKTUTTOG TOU UTTAOKET-KTN

O ouvoAikog avriktuttog Tou Basketball-KTN armrotuttwovetal oe TTOAAATTAG
ETTTEdA, KATODEIKVUOVTAG TNV OAICTIKI) TIPOCEYYION TOou €pyou Kal TN
OuVvOUAOTIKH €QAPUOYI AVATITUEIOKWY KAl WUXOKOIVWVIKWY TTapEUPAcEwy. H
EQPAPMOYN TOU POVTEAOU EVIOXUOE TN CUUMPETOXN, TN MAONON Kal TNV eunueEpia
TWV VEQPWV aBANTWYV, E&VW TAUTOXPOVA UTTOOTAPIEE TOUG YOVEIG, TOUG
TTPOTTOVNTEG KAl TOUG OUAAOGYOUG OTn dnuioupyia evOog TTIO UTTOOTNPIKTIKOU Kal

Biwaoipou abAnTIKoU TTEPIBAAAOVTOG.

2¢ emimedo veapwyv abAnTwyv, To Basketball-KTN cuvéBaAe otnv augnon Tng
evaoxoAnong Kal TG amoAauong TNG UTTACKETIKAG CUPMETOXNG, EVIOXUOVTOG
TTapAAANAa Be€IOTNTEG OTTWG N Ouvepyaoia, n ARWn amo@dcewv Kai n
autotretroiOnon. O ouvduaoudg TEXVIKNG KOTAPTIONG KAl  WUXOAOYIKAG
UTTOOTAPIENG TTPOWBNCE TNV I00PPOTTNUEVN QVATITUEN, TTPOWBWVTAG BOETIKEG

OTAOEIG ATTEVAVTI OTOV 0BANTIONO KAl HEIWVOVTAG TOUG KIVOUVOUG ATTEUTTAOKNG.

Mo Toug yoveig, To €pyo BEATIWOE TNV KATAVONGON TWV ATTAITIOEWY KAl TWV
TMECEWV TTOU CUVOEOVTAl PE TN CUMMETOXN TwV VEWV OTOV aBANTIONO Kal
evBdppuve TNV UI0BETNON UTTOOTNPIKTIKWY OCUUTTEPIQOPWY. H BeATiwpévn
ETMKOIVWVia yovéa-TTaidiou Kal n augnuévn euaiocbnrtotroinon o€ B€uaTta
WUXIKAG uyegiag ouvéBalav oTn  Onuioupyia €vog TTI0  OTOBEPOU KAl

UTTOOTNPIKTIKOU TTEPIBAAAOVTOG I TOUG VEAPOUG ABANTEG.

2.€ ETTTEDO TTPOTTOVNTWY KOl TTPOCWTTIKOU GUAAOYWYV, O QVTIKTUTTOG AQOopOoUCE
TNV EViOXUON TNG ETTAYYEAPATIKAG ETOINOTNTAG KAl TNV UI0BETNON OUYXPOVWY,
OUMMETOXIKWY peBodoAoyiwyv. H TTpdoBacn o€ dounuévo EKTTAIOEUTIKO UAIKO
Kal N ouppeToxn oTig KoivoTnTeg MpakTikAg dieukOAuvav Tn ouvex pabnaon, Tnv
avtaAAayy opoTiywv Kail TN PBeATiwon TG €0wTEPIKAG opydvwong Tou

OUAAGYOU.

2.€ EUPUTEPO KOIVOTIKG Kal eupwTTaiko eTTiTredo, To Basketball-KTN evioxuoe Tn
OlOKPATIKA ouvepyaoia Kal KabBiEpwaoe €va AeIToupylikd TTAQicio yia Tnv
avtaAAayn YVWOEWV PETALU OPYQVIOPWY PE OIOPOPETIKA XAPOKTNPIOTIKA Kal
etmimeda avamtuéng. H mpowBnon agiwyv 61Twg n évragn, n 106Tiun mpdéofaon,

N €EUNMEPIO KAl N EVOUVANWON TWV VEWV EVIOXUOE TNV KOIVWVIKN 8IAoTAC0N TOU
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Malikou  aBAnTiIopgoU  kal  avédeige T duvaTdTnTa  PETAQOPAG KAl

TTPOCOPUOCTIKOTNTAG TOU HOVTEAOU O€ dIdpopa £BVIKA TTAdICIA.

2UVOAIKG, o avrtiktuttog Tou Basketball-KTN utrepBaivel 10 dueoca
ammoTeAéoPaTA  PEPOVWHEVWY  OpacTNPIOTATWY, KaBWG ouvéBale oOTnv
QVATITUEN €VOG  OUVEKTIKOU, QVOTTOPAYWYIMOU KAl BIWCIYOU  POVTEAOU
TTapéuBaong. To €pyo KATEDEICE OTI N CUCTNUATIKI EVOWNATWON TNG TEXVIKAG
eKTTai®EUONG, TNG WUXOAOYIKNG UTTOOTNPIENG KOl TNG WNPIOKAG OUVEPYOQOIag
MTTOPEI VO QTTOQEPEI OUCIAOTIKA Kal JIOPKN OPEAN yIA TOV EUPWTTAIKO PACIKO
ABANTIONO. o AETTTOUEPT EUPAMATA OXETIKA PE TNV AGIOAOYNON TOU QVTIKTUTTOU
Kal TIG OIOKUPAVOEIG O€ ETTITTED0 XWPAG N EVOIOPEPONEVWV TTAPOUTCIALOVTAl OTO

Mapadotéo D4.2 AgioAdynon kai AvaAuon EmmTwoswy.

BASKETBALL— KTN _D4.3_v0.1 15



Co-funded by the
European Union

6. AIdAyuaTa Kal TTPOOTITIKES BIWCIUOTATAC

H epappoyn Tou Basketball-KTN avédeige pia ogipd atmo Bacika d1dAyuaTa TTou
OXeTiCovTal TOOO ME TNV ATTOTEAECHUATIKOTATA TOU HMOVTEAOU OCO KOl ME TIG
OUVOAKEG TTOU aTTaiTouvTal Yia Tn PMokpoxpovia xprion tou. Kevipikd eupnua
agopd Tnv aia TNG OMOTIKAG TIPoOEyyiong, KaBwg o ouvduaouodg
QVOTITUEIOKWY KOl WUXOKOIVWVIKWY TTOPEUPRACEWY €EVIOXUOE ONUAVTIKA TN
OUPPETOXA, TNV TTOIOTNTA TNG EPTTEIPIAC Kal TN OIAPKT EVvAoXOANCH TWV VEAPWY

aBANTWV.

H Aeitoupyia Twv KoivoTitwy MNPakKTIKAG a1rodeixBNnNKe KPioIun yia TN OUVEXN
avtaAAayn yVWOoEwWV Kal TNV vioxuaorn TNG CUVEPYOOIiag JETALU TWV ETAIPWY Kal
TWV EUTTAEKOPEVWY @QopEéwv. H Utmapé¢n odounpévng wneIokKAS UTTOOOUNAG
OleUKOAuvE Tnv TIPpOoPaon o€ eKTTAIOEUTIKO UAIKO, Tn OUAAOYIKN €TTIAUON
TTPOBANPATWY Kal TN dIATAPNON MIAG KOIVAG avTiAnwng Tou JovTéAou, akdun Kal
o€ DIOQPOPETIKA €BVIKA Kal opyavwTikG TTAdiola. MapdAAnAa, mionuavenke n
onuacia TNG €ueAIfiag Kal TNG TTPOCAPUOYNG TOU TTEPIEXOMEVOU OTIC TOTTIKEG
avAykKeg, 101aiTEpa o€ oOxéon ME BEuaTta WUXOAOYIKAG UTTOOTAPIENG TTOU

ATTAITOUV TTONITICUIKY EuaIoOnaia.

Katd mn diadikaoia uAotroinong, TTpoékuyav TTpooBeTa TTOAUTIUA dIBAYUATA €
oxXéon ME TIG €UKAIPIEG yIa TTEPAITEPW PeATiwon Tou povtélou. EIBIKOTEPQ,
EVTOTTIOTNKE 1N QVAYKN TTEPAITEPW EVIOXUONG TWV QOUYXPOVWY WNOIOKWY
TTOPWYV, TTPOKEINEVOU VA UTTOOTNPIXO0UV KAAUTEPQ TTPOTTOVNTEG KOl GUAAOYOI JE
TTEPIOPIOPEVN BIABECINOTNTA yIa oUyXpoveS dpaocTnpidTnTeS. Tautdxpova, o
OUVTOVIOUOG TwV OpacTnPIOTATWY o€ Olagopa €BvIKA TTAaiolo avédeige Tn
onuacia TNG augnuévng €UEAIGiag oTov TTPOYPAUPATIONO. TEAOG, N epapuoyn
BepaTIKWV  WUXOAOYIKNG UTTOOTAPIENG KaTEDEIEE TNV aia TG akdun TTIo
OTOXEUMEVNG TTPOCAPHOYRG OTO TTOMITIOTIKO KAl KOIVWVIKO TTAQiCI0 KABE XWpag,

€I0IKA OTNV TTEPITITWON MEANOVTIKWYV ETTEKTACEWY TOU OIKTUOU.

A6 Tnv ammown NG Biwoiuotntag, To Basketball-KTN oxedidotnke atd tnv
apxn ME yvwuova Tn cuvexion Trépa atro Tn OIdpKeIa Tou €pyou. H wneiakn
TTAaTQOpua Kal Ta epyaAeia Communities of Practice rapauévouv diaBéoiya wg
AEITOUPYIKOI JNXAVIOPOI JABNONG KAl CUVEPYATIAG, EVW Ol EKTTAIBEUTIKOI TTOPOI

MTTOPOUV va €TTavVaXPNOIYOTTOINBoUV Kal va €UTTAOUTIOTOUV TTEPAITEPW OTTO
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OUAAGYOUG Kal TTpoTTovnTEG. H evOowpaTwon Twy ueBodoAoyiwy Tou £pyou OTnNV

KABNMEPIVI TTPAKTIKA TWV CUPHPETEXOVTWY CUAAOYWV €VIOXUEI TIG OUVATOTNTEG

MOKPOTTPOBECTUNG EQAPHOYAG XWPIG EEAPTNON ATTO EEWTEPIKY UTTOOTAPIEN.

EmmAéov, n apBpwTth dour Tou povrédou Basketball-KTN digeukoAuvel tnv
AVOTTOPAYWYN KAl TNV ETTEKTAON O€ VEEG TTEPIOXEG KOl OPYAVIOUOUG. H euTTeIpia
TOU £pyou KATADEIKVUEI OTI TO JOVTEAO UTTOPEI VO TTPOCAPPOOCTEI O€ DIAPOPETIKA
emimeda avamTuéng OUAAOYWV Kal UTTOPEI va AEITOUPYACEl WG TTAQiCIO
ava@opPAg yia HEANOVTIKEG TTPWTOPROUAIEG OTO TTAQICIO TOU EUPWTTATKOU PadIkou

aBANTIONOU.

2UVOAIKG, Ta di1ddyuaTta TTou aviAOnkav Kal ol TTPOOTITIKEG PBIWCINOTATAG
empBepaiovouv 611 10 Basketball-KTN  &ev  avmimrpoowTtrelel  ia
KATAKEPUATIOMEVN TTApENPAch, aAAG pdAAov Eva AeIToupyikO Kal JETABIBACINO
MOVTEAO IKOVO va UTTOOTNPIEEI TN JAKPOTTPOBETUN AVATITUEN TOU UTTAOKET KOl

TNV EUNMEPIO TWV VEQPWYV ABANTWYV O€ EUPWTTAIKO ETTITTESO.
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7. 2upTtrepaopuara

To Basketball-KTN oAokAnpwOnKe pe eITUXIA, ETTITUYXAVOVTAG TOV BOCIKO TOU
OTOXO YIO TNV AVATITUEN KOl EQAPUOYN €VOG KAIVOTOMOU, UBPIBIKOU POVTEAOU
METAPOPAG YVWONG WE OTOXO TNV £VioXUuon TNG CUPMETOXNAG, TNG AVATITUENG KAl
TNG €unuepiag otov aBANTIONO Twv VEWV Bdons. Méow Tou cuvduaouou
OIOKPATIKAG OUVEPYAOiag, TTOPEUPACEWY OE €OVIKO ETTITTEDO KAl WNQIOKWYV
KOIVOTATWY TIPAKTIKAG, TO £pyo KATEDEIEE OTI n OopNUEVN KAl CUOTNUOTIKA
AVTOAAQYH YVWOEWVY PTTOPEI VA JETAPPAOTEI ATTOTEAEOUATIKA O€ OUCIAOTIKA KAl

Biwaoiya atroTeAéopaTa.

H epapuoyny tou povrédou Basketball-KTN emBefaiwoe tn onuacia piog
OANIOTIKAG TTPOCEYYIONG YIa TNV avATITUEN TOU VEQVIKOU aBAnTIOPOU, GTnVv oTroia
N TEXVIKA EKTTAIOEUTN, N WYUXOAOYIKI UTTOOTAPIEN KAl N EVEPYOG OCUUMETOXH TOU
OIKOYEVEIAKOU KOl OpyavwTIKOU TTEPIBAANOVTOG AEITOUPYOUV CUPTTANPWHATIKA.
O1 dpacTnpPIOTNTEG TOU €pyou CUVEBAAQvV OTNV gvioxuon Twv OEEIOTATWY, TNG
QUTOTTETTOIONONG KAl TNG EUNUEPIOG TWV VEAPWY aBANTWY, VW TaAUTOXpPOVA
UTTOOTAPIEaV  TTPOTTOVNTEG, YOVEIC Kol OUAAOyoug oOTnv  uloB€Tnon  TTIo

OUMMETOXIKWYV Kal BILCIHWY TTPOKTIKWV.

2€ eupwTraiko emitredo, To Basketball-KTN kabiépwaoe Eva Asitoupyikd TTAqicIo
ouvePYaoiag Kal aviaAAQYAG EUTTEIPILOV UETAEU OPYAVIOUWY HE OIOPOPETIKA
XOPOKTNPIOTIKA Kal €TTITTEdA avaTTTugnG. H wnoiakn utrodoun kai oi KoivotnTteg
MpakTIKAG atrodeixBnkav atrapaitnTa epyaAgia yia tn diatipnon TG yvwaong

Kal TN d1aTAPNON TNG ouvepyaaoiag TTEpa atrd 1n didpkKeia WG Tou £pyou.

2UVOAIKd, To Basketball-KTN 1Tapédwoe €va OUVEKTIKO, QVATTAPAYWYIUO KAl
MeTABIBAOIUO HOVTEAOD TTAPEUBACNG TTOU PTTOPEI Va XPNOIUOTTOINGEN TTEPAITEPW
Kl VO TTPOCAPUOCTEl 0€ eupUTEPA TTAQICIO TOU EUPWTTATKOU aBAnTIoPOU BAonC.
Ta atroteAéopara Tou €pyou  emPBeBaiwvouv TIG duvaTtdTNTEG TOU  ViA
MOKPOTTPOBEC O AVTIKTUTTO, CUMBAAAOVTAG OUCIACTIKA OTIG TTPOTEPAIOTNTES TNG
EupwTraikig ‘Evwong mou oxertiCovral ye tnv évragn, TNV €unuepia Kal tnv
EVEPYO OUMMETOXN TWV VEWV JECW Tou aBANTIoUoU. To TTAaicio Basketball-KTN
TTaPEXEl JIa oTaBePn BAon yia HEANOVTIKEG TTPWTOROUAIEG TTOU ETTIOILUKOUV VA

ETTEKTEIVOUV TTEPAITEPW, VA TTPOCAPHUOCOUV KAl VA EVIOXUOOUV TIG TTEPIEKTIKEG,
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ONIOTIKEG KOl BIWOCIYEG TTPOCEYYIOEIS YIO TRV AVATITUEN TOU aBANTIOUOU TwV

vEwvV o€ OAn TNV Eupwtrn.

BASKETBALL- KTN _D4.3_v0.1 19



Co-funded by the
European Union

Realizzazione di un modello ibrido di rete per il
trasferimento della conoscenza a supporto del
coinvolgimento e dello sviluppo della pallacanestro

D4.3 — Schema di riferimento del Basketball-KTN
Data di consegna : 30/12/2025
Autore (i): Ismael Serrano Sanchez- Rey (FBCLM)
Dettagli del progetto

Acronimo del Progetto BASKETBALL-KTN

Realizzazione di un modello ibrido di rete per il

Titolo del progetto trasferimento della conoscenza a supporto del
coinvolgimento e dello sviluppo della pallacanestro
Programma ERASMUS+ SPORT

Data di inizio 1 Gennaio 2024

Durata 24 months

Accordo di Sovvenzione | 101133995




Co-funded by the
European Union

Dettagli della consegna

Numero di consegnabile D4.3
Numero del pacchetto di WP4
lavoro
Titolo del consegno Schema di riferimento del Basketball-KTN
Beneficiario principale FBCLM
Autori Ismael Serrano Sanchez- Rey
Data prevista 31/12/2025
Data effet'tlva di 30/12/2025
presentazione
Tipo di consegnabile Rapporto
Livello di diffusione Pubblico
Foglio di controllo
Version Date Descripiton
V0.1 10/12/2025 First draft

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo
o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o
dell’Agenzia esecutiva europea per listruzione e la cultura (EACEA). Né |'Unione
europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.

BASKETBALL—KTN _D4.3_v0.1 1



Co-funded by the
European Union

Indice
1. Contesto: il progetto Basketball - KTN .........coooiiimiiiiiiieeecee e, 3
2. INTrOAUZIONE ... e e e et e e e e eeeanes 4
2.1. Scopo e ambito del dOCUMENTO..........uuiiiiei e 4
3. Sintesi completa delle attivita realizzate ... 5
3.1 Scambio transnazionale di conoscenza tra i partner........................... 5
3.2 Infrastruttura digitale delle Comunita di Pratica...........c.............oe 6
3.3 Attivita di implementazione nazionale...............ccccceeeiiiiiiiiie e, 8
4. Risultati della valutazione ..o 11
5. Impatto complessivo Basketball-KTN .........cccooiiiiiiii e 13
6. Lezioni apprese e prospettive di sostenibilita.................cccooooiiiil 15
7. CONCIUSIONI ...ttt nesnnsnnnnnnnne 17

BASKETBALL—KTN _D4.3_v0.1 2



Co-funded by the
European Union

1. Contesto: il progetto Basketball - KTN

Basketball-KTN mira a promuovere la partecipazione attiva dei giovani allo
sport in generale e alla pallacanestro in particolare, attraverso l'introduzione di
uno strumento ibrido di trasferimento della conoscenza, supportato sia da
mezzi digitali sia da interventi in presenza. L’obiettivo principale del Basketball
Knowledge Transfer Network (Basketball-KTN) & creare una varieta di
connessioni diversificate in grado di generare un cambiamento positivo e
duraturo.
Il partenariato si impegna ad affrontare la sfida sociale dell*inclusivita”
attraverso il coinvolgimento nella pallacanestro, promuovendo uno stile di vita
sano per bambini e ragazzi sotto i 18 anni. Il progetto BASKETBALL-KTN si
concentra sui giovani e sul loro coinvolgimento continuo e attivo nella
pallacanestro.
L’obiettivo generale del progetto & offrire pari opportunita attraverso la
creazione di piccoli “cluster” di club e accademie gemellate, finalizzati allo
scambio di conoscenze ed esperienze. Questo approccio dara vita alle
“Comunita di Pratica” della pallacanestro, con I'ambizione di coinvolgere un
numero crescente di Paesi e club a livello paneuropeo.
Il programma & stato implementato attraverso quattro pilastri principali di
attivita:

« Sviluppo sostenibile della pallacanestro

e Supporto psicologico per giovani atleti e genitori

« Promozione e coinvolgimento

o Sostenibilita ed eredita del progetto
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2. Introduzione

2.1. Scopo e ambito del documento

Il presente documento costituisce il Blueprint di Basketball-KTN e ha I'obiettivo
di presentare in modo strutturato e coerente il modello, la metodologia e gl
strumenti chiave sviluppati e implementati nel’ambito del progetto Basketball-
KTN. La finalita principale del Blueprint & descrivere come il modello
Basketball-KTN sia stato applicato nella pratica e fornire un quadro strutturato

e replicabile utilizzabile anche oltre la durata del progetto.

Il Blueprint € rivolto a club di pallacanestro e accademie giovanili, allenatori,
formatori e staff tecnico, organizzazioni sportive e educative, nonché a
stakeholder interessati a integrare sviluppo sportivo, supporto psicologico e

approcci partecipativi nello sport giovanile.

In termini di ambito, il documento copre sia le attivita orientate allo sviluppo sia
gli interventi di supporto psicologico, delineando il ruolo delle Comunita di
Pratica (CoP) e della piattaforma digitale Basketball-KTN, oltre a descrivere i
processi di trasferimento della conoscenza, implementazione nazionale e

valutazione.

Il Blueprint Basketball-KTN non & concepito come un manuale teorico, bensi
come uno strumento pratico basato sull’esperienza concreta del progetto. Il suo
obiettivo & sostenere la prosecuzione sostenibile, 'adattamento e la replicabilita
del modello Basketball-KTN in nuovi club, Paesi e iniziative, tenendo conto dei

diversi contesti nazionali, sociali e organizzativi.
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3. Sintesi completa delle attivita realizzate

Questa sezione fornisce una sintesi dettagliata della fase di implementazione
del progetto, dimostrando I'elevato livello di coordinamento, I'ampia portata e

I'efficacia costante degli interventi in tutti i Paesi partner.

3.1 Scambio transnazionale di conoscenza tra i partner

Lo scambio transnazionale di conoscenze ha rappresentato una componente
centrale della fase di realizzazione di Basketball-KTN ed & stato il principale
meccanismo di allineamento tra i partner prima e durante l'implementazione
delle attivita nazionali. Basato sul modello di Knowledge Transfer Network
sviluppato nel WP3, questo processo ha mirato a garantire un trasferimento
sistematico delle competenze, una comprensione condivisa degli interventi e la

creazione di un quadro di implementazione coerente in tutti i Paesi partecipanti.

Durante la fase di implementazione sono state realizzate complessivamente
venticinque attivita di scambio di conoscenze tra partner. Tali attivita hanno
riguardato tematiche quali le metodologie di allenamento nel basket giovanile,
gli approcci di coaching basati sul decision-making, il supporto psicologico per
giovani atleti e genitori, 'organizzazione e lo sviluppo dei club, nonché l'etica, i

valori e la tutela nello sport.

Lo scambio di conoscenze € stato attuato attraverso un approccio ibrido,
combinando forme di collaborazione sincrone e asincrone. Le attivita sincrone
hanno incluso riunioni di coordinamento online, workshop tematici e sessioni di
apprendimento tra pari, favorendo il confronto diretto e la riflessione condivisa.
Parallelamente, lo scambio asincrono €& stato supportato dalle Comunita di
Pratica digitali Basketball-KTN.

Particolare attenzione € stata riservata al carattere pratico e applicativo dello
scambio transnazionale. | partner hanno condiviso strumenti concreti, strutture
di allenamento, format di workshop e metodologie di supporto facilmente
adattabili ai contesti nazionali e locali.

Nel complesso, o scambio transnazionale di conoscenze ha trasformato le

competenze individuali dei partner in un quadro di riferimento europeo
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condiviso, rafforzando la qualita dellimplementazione, la cooperazione e la

sostenibilita a lungo termine del modello Basketball-KTN

3.2 Infrastruttura digitale delle Comunita di Pratica

L’infrastruttura digitale delle Comunita di Pratica ha costituito un elemento
fondamentale del modello Basketball-KTN e ha funzionato come principale
meccanismo di cooperazione continua, scambio di conoscenze e
apprendimento collettivo tra i partner, gli stakeholder coinvolti e i beneficiari
finali membri delle CoP. Tale infrastruttura €& stata progettata e sviluppata per
supportare sia lo scambio di conoscenze a livello transnazionale sia
limplementazione nazionale degli interventi, garantendo coerenza,

accessibilita e usabilita nel lungo periodo.

La Comunita di Pratica digitale di Basketball-KTN é stata organizzata attorno a
un ambiente online unificato, integrato nel sito web ufficiale del progetto, che
ha fornito ai membri un accesso controllato agli strumenti di comunicazione e
ai materiali educativi. L’architettura della piattaforma si & basata sui principi
della conoscenza aperta, della facilitd di navigazione e della semplicita
funzionale, consentendo un utilizzo efficace da parte di allenatori, staff dei club

e altri stakeholder con diversi livelli di familiarita digitale.

La prima funzione chiave dell’infrastruttura digitale € stata il Repository Digitale
della “Conoscenza”, che ha ospitato oltre 300 risorse educative, tra cui guide,
strumenti, presentazioni, video e materiali di supporto. | contenuti sono stati
organizzati tematicamente in cinque categorie principali, al fine di coprire le
dimensioni chiave del modello Basketball-KTN, sostenendo sia lo sviluppo
tecnico e metodologico del coaching sia i bisogni psicosociali e pedagogici dei
gruppi target. L’'organizzazione strutturata dei materiali ha consentito una facile
ricerca, consultazione e riutilizzo delle risorse durante la pianificazione e

'implementazione delle attivita.

Come seconda funzione principale, I'infrastruttura digitale ha incluso il Forum
di Comunicazione Online KTN, che opera come spazio per linterazione
asincrona e lo scambio di esperienze. Attraverso il forum, i membri delle

Comunita di Pratica hanno potuto discutere questioni legate
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allimplementazione, condividere soluzioni pratiche e scambiare punti di vista
relativi alle aree tematiche del progetto. Il funzionamento del forum ha
rafforzato I'apprendimento collaborativo e ha contribuito a ridurre I'isolamento,
in particolare per i club piu piccoli o per le organizzazioni con accesso limitato

a supporto specialistico.

L’infrastruttura digitale delle Comunita di Pratica ha garantito la continuita della
conoscenza per tutta la durata del progetto, fungendo da punto di riferimento
per partner e partecipanti. La possibilita di un arricchimento continuo dei
contenuti e la partecipazione attiva dei membri hanno assicurato che la
piattaforma non operasse come un semplice archivio statico, bensi come uno

strumento dinamico di apprendimento e collaborazione.

Nel complesso, lo sviluppo e il funzionamento dell’infrastruttura digitale delle
Comunita di Pratica hanno migliorato la qualita e la coerenza
dellimplementazione di Basketball-KTN, creando le basi per la sostenibilita
della rete di conoscenze e per la prosecuzione della cooperazione

transnazionale oltre la durata del progetto.
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3.3 Attivita di implementazione nazionale

Le Attivita di Implementazione Nazionale hanno rappresentato la fase centrale
di applicazione del modello Basketball-KTN a livello locale, traducendo le
conoscenze, le metodologie e gli strumenti sviluppati e condivisi a livello
transnazionale in azioni concrete rivolte ai beneficiari finali. Tali attivita sono
state realizzate da tutti i partner nei Paesi partecipanti, con l'obiettivo di
rafforzare direttamente la partecipazione, lo sviluppo e il benessere dei giovani

atleti, sostenendo al contempo il loro contesto familiare e organizzativo.

Ogni partner ha implementato complessivamente sei iterazioni di attivita
educative e di supporto, strutturate attorno a due assi formativi distinti ma
complementari. In particolare, tre iterazioni sono state realizzate nell’ambito
dell’asse di sviluppo educativo e tre iterazioni nel’ambito dell’asse di supporto
psicologico. Questa struttura ha consentito un approfondimento tematico
progressivo, la continuita dei percorsi di apprendimento e I'adattamento dei

contenuti alle esigenze dei partecipanti.

Le attivita nazionali hanno coinvolto giovani atleti di eta compresatrai5ei 18
anni, genitori, allenatori e staff dei club, promuovendo un approccio olistico allo
sviluppo della pallacanestro. Le attivita sono state realizzate attraverso sessioni
di allenamento, workshop, attivita esperienziali e incontri informativi, utilizzando

modalita in presenza e, ove appropriato, format di erogazione ibridi.

E stata posta particolare attenzione all’adattamento degli interventi al contesto
nazionale e locale di ciascun Paese, tenendo conto delle specificita culturali,
dei diversi livelli di sviluppo dei club e delle esigenze eterogenee dei gruppi
target. Allo stesso tempo, la coerenza dellimplementazione & stata garantita
dall’'utilizzo di linee guida comuni, quadri tematici condivisi e materiali educativi

sviluppati nell’ambito del progetto Basketball-KTN.

L’'implementazione delle attivita nazionali ha rafforzato il collegamento tra
progettazione teorica e applicazione pratica, consentendo di valutare I'efficacia
del modello in condizioni reali. Attraverso le iterazioni ripetute, i partner hanno
potuto monitorare i livelli di partecipazione, raccogliere feedback e migliorare

progressivamente la qualita degli interventi.
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Nel complesso, le Attivita di Implementazione Nazionale hanno confermato la
funzionalita e I'adattabilita del modello Basketball-KTN, contribuendo in modo
sostanziale al raggiungimento degli obiettivi del progetto e ponendo le basi per

la prosecuzione e 'ampliamento degli interventi a livello nazionale ed europeo.

3.3.1 Iterazioni di sviluppo

Le iterazioni di sviluppo hanno costituito il primo asse delle attivita di
implementazione nazionale e si sono concentrate sullo sviluppo complessivo
dei giovani atleti e dei genitori, nonché sul rafforzamento delle competenze di
allenatori e club sportivi. Ogni partner ha realizzato tre iterazioni di sviluppo,
progettate per sostenere la progressione graduale dei partecipanti e il

trasferimento di approcci di coaching moderni nella pratica quotidiana dei club.

Le attivita hanno incluso sessioni di allenamento e workshop incentrati sulle
abilita fondamentali e di sviluppo della pallacanestro, sul processo decisionale
attraverso approcci basati sul gioco, sulla metodologia del minibasket e sul
miglioramento dell’'organizzazione e del funzionamento dei club. E stata posta
particolare enfasi su approcci ludici, partecipativi e inclusivi, volti a rafforzare il

coinvolgimento e la partecipazione attiva dei bambini.

Le iterazioni di sviluppo hanno funzionato come uno strumento chiave per il
trasferimento nella pratica del know-how di Basketball-KTN, rafforzando il
collegamento tra progettazione teorica e applicazione pratica e sostenendo
I'integrazione sostenibile delle metodologie del progetto nelle attivita operative

dei club sportivi.

3.3.2 lterazioni di supporto psicologico

Il secondo asse delle attivita di implementazione nazionale ha incluso le
iterazioni di supporto psicologico, con tre iterazioni realizzate da ciascun
partner. Tali attivita sono state progettate per rafforzare la resilienza
psicologica, il benessere e lo sviluppo emotivo dei giovani atleti, sostenendo al

contempo genitori e allenatori nei rispettivi ruoli.

Le iterazioni si sono concentrate su tematiche quali l'autostima, la gestione
dello stress e delle emozioni, la motivazione, la comunicazione tra atleti,

genitori e allenatori, nonché la creazione di un ambiente sportivo sicuro e di
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supporto. Gli interventi sono stati realizzati utilizzando metodologie
esperienziali e partecipative, adattate alle caratteristiche legate all’eta e al

contesto culturale dei gruppi target.

Le iterazioni di supporto psicologico hanno integrato in modo sostanziale 'asse
di sviluppo di Basketball-KTN, rafforzando I'approccio olistico del progetto e
mettendo in evidenza I'importanza della salute mentale e del supporto emotivo

nel contesto dello sviluppo sportivo giovanile.

Dati quantitativi e qualitativi piu dettagliati relativi allimplementazione delle
attivita nazionali, al coinvolgimento dei partecipanti e alla struttura delle singole

iterazioni sono presentati nel Deliverable D4.1 Basketball-KTN Delivery.
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4. Risultati della valutazione

La valutazione delle attivita di Basketball-KTN ha rappresentato uno strumento
chiave per analizzare la qualita, l'efficacia e l'impatto del modello di
implementazione. |l processo di valutazione € stato progettato per raccogliere
sia elementi quantitativi sia qualitativi, fornendo una panoramica completa delle

esperienze dei partecipanti e del valore aggiunto degli interventi.

L’approccio metodologico si € basato sulla raccolta di feedback strutturati al
termine delle iterazioni educative in tutti i Paesi partecipanti. La valutazione si
e concentrata sulla comprensione dei contenuti da parte dei partecipanti, sul
livello di coinvolgimento attivo, sulla soddisfazione complessiva e sull'utilita
percepita delle attivita per giovani atleti, genitori, allenatori e staff dei club.
Parallelamente, sono stati raccolti commenti e osservazioni qualitative,
offrendo  una comprensione piu approfondita dell’esperienza di

implementazione.

| risultati della valutazione hanno evidenziato elevati livelli di soddisfazione e
riscontri positivi in tutti i Paesi di implementazione. | partecipanti hanno riportato
che i contenuti delle attivita erano chiari, accessibili e adeguatamente adattati
alle loro esigenze, mentre il carattere pratico e I'applicabilita diretta delle
conoscenze e degli strumenti forniti sono stati evidenziati come punti di forza
principali. La partecipazione attiva durante le sessioni e la natura esperienziale

degli interventi sono state valutate in modo particolarmente positivo.

A livello dei giovani atleti, i risultati hanno indicato un aumento dell'interesse
per la pallacanestro, un maggiore piacere nella partecipazione e un
rafforzamento dell’autostima e della cooperazione. | genitori hanno riportato
una migliore comprensione delle esigenze e delle sfide legate alla
partecipazione sportiva giovanile, nonché una maggiore consapevolezza
rispetto alle tematiche di supporto psicologico e comunicazione. Allenatori e
staff dei club hanno sottolineato che le attivita hanno migliorato la loro
preparazione nell’applicare nuove metodologie e nell’integrare approcci piu

olistici nella pratica quotidiana.

Un valore particolare & stato attribuito alla complementarita dei due assi

formativi. La combinazione delle iterazioni di sviluppo e di supporto psicologico
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€ stata valutata come particolarmente efficace, in quanto ha consentito il
rafforzamento simultaneo delle competenze tecniche, sociali ed emotive. |
partecipanti hanno evidenziato che questo approccio rappresenta una positiva
differenziazione rispetto alle pratiche comuni, spesso focalizzate

esclusivamente sulla performance atletica.

Nel complesso, i risultati della valutazione confermano che Basketball-KTN ha
raggiunto con successo i suoi obiettivi principali, offrendo interventi di elevata
qualita con un chiaro valore aggiunto per tutti gli stakeholder coinvolti. La
valutazione mette in evidenza la funzionalita, I'adattabilita e l'efficacia del

modello, sostenendone il potenziale per un ulteriore utilizzo e ampliamento.

Dati quantitativi e qualitativi piu dettagliati, cosi come risultati comparativi per
Paese e gruppo di partecipanti, sono presentati nel Deliverable D4.2 Evaluation

and Impact Analysis.
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5. Impatto complessivo Basketball-KTN

L’'impatto complessivo di Basketball-KTN si riflette su molteplici livelli,
dimostrando I'approccio olistico del progetto e 'implementazione integrata di
interventi di sviluppo e psicosociali. L’applicazione del modello ha rafforzato la
partecipazione, 'apprendimento e il benessere dei giovani atleti, sostenendo al
contempo genitori, allenatori e club nella creazione di un ambiente sportivo piu

inclusivo e sostenibile.

A livello dei giovani atleti, Basketball-KTN ha contribuito ad aumentare |l
coinvolgimento e il piacere nella pratica della pallacanestro, rafforzando
competenze quali la cooperazione, il processo decisionale e l'autostima. La
combinazione di allenamento tecnico e supporto psicologico ha favorito uno
sviluppo equilibrato, promuovendo atteggiamenti positivi verso lo sport e

riducendo il rischio di abbandono.

Per i genitori, il progetto ha migliorato la comprensione delle esigenze e delle
pressioni associate alla partecipazione sportiva giovanile e ha incoraggiato
'adozione di comportamenti di supporto. Il miglioramento della comunicazione
genitore—figlio e una maggiore consapevolezza delle tematiche legate alla
salute mentale hanno contribuito alla creazione di un ambiente piu stabile e

favorevole per i giovani atleti.

A livello di allenatori e staff dei club, I'impatto ha riguardato il rafforzamento
della preparazione professionale e l'adozione di metodologie moderne e
partecipative. L’accesso a materiali educativi strutturati e la partecipazione alle
Comunita di Pratica hanno facilitato I'apprendimento continuo, lo scambio tra

pari e il miglioramento dell’'organizzazione interna dei club.

A un livello piu ampio, comunitario ed europeo, Basketball-KTN ha rafforzato la
cooperazione transnazionale e ha stabilito un quadro funzionale per lo scambio
di conoscenze tra organizzazioni con caratteristiche e livelli di sviluppo diversi.
La promozione di valori quali I'inclusione, la parita di accesso, il benessere e
'empowerment giovanile ha rafforzato la dimensione sociale dello sport di base
e ha messo in evidenza la trasferibilita e I'adattabilita del modello in differenti

contesti nazionali.
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Nel complesso, I'impatto di Basketball-KTN va oltre i risultati immediati delle
singole attivita, in quanto ha contribuito allo sviluppo di un modello di intervento
coerente, replicabile e sostenibile. |l progetto ha dimostrato che l'integrazione
sistematica di educazione tecnica, supporto psicologico e collaborazione
digitale pud generare benefici significativi e duraturi per lo sport di base
europeo. Risultati piu dettagliati relativi alla valutazione dellimpatto e alle
variazioni a livello di Paese o di stakeholder sono presentati nel Deliverable

D4.2 Evaluation and Impact Analysis.
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6. Lezioni apprese e prospettive di sostenibilita

L’'implementazione di Basketball-KTN ha messo in evidenza una serie di lezioni
chiave, relative sia all’efficacia del modello sia alle condizioni necessarie per il
suo utilizzo nel lungo periodo. Un risultato centrale riguarda il valore di un
approccio olistico: la combinazione di interventi di sviluppo e psicosociali ha
infatti rafforzato in modo significativo la partecipazione, la qualita

dell’esperienza e il coinvolgimento continuativo dei giovani atleti.

Il funzionamento delle Comunita di Pratica si € rivelato fondamentale per
garantire uno scambio continuo di conoscenze e per rafforzare la cooperazione
tra partner e stakeholder coinvolti. L'esistenza di un’infrastruttura digitale
strutturata ha facilitato I'accesso ai materiali educativi, la risoluzione collettiva
dei problemi e il mantenimento di una comprensione condivisa del modello,
anche in contesti nazionali e organizzativi differenti. Allo stesso tempo, é
emersa con chiarezza l'importanza della flessibilita e dell’adattamento dei
contenuti alle esigenze locali, in particolare per quanto riguarda le tematiche di

supporto psicologico che richiedono una specifica sensibilita culturale.

Nel corso del processo di implementazione sono emerse ulteriori lezioni
rilevanti in relazione alle opportunita di miglioramento del modello. In
particolare, € stata individuata la necessita di rafforzare ulteriormente le risorse
digitali asincrone, al fine di supportare in modo piu efficace allenatori e club con
una disponibilita limitata per attivita sincrone. Allo stesso tempo, il
coordinamento delle attivita in diversi contesti nazionali ha evidenziato
'importanza di una maggiore flessibilita nella pianificazione. Infine,
'implementazione delle tematiche di supporto psicologico ha dimostrato il
valore di un adattamento ancora piu mirato ai contesti culturali e sociali di

ciascun Paese, soprattutto in vista di future espansioni della rete.

Dal punto di vista della sostenibilita, Basketball-KTN & stato progettato fin
dallinizio con l'obiettivo di proseguire oltre la durata del progetto. La piattaforma
digitale e gli strumenti delle Comunita di Pratica rimangono disponibili come
meccanismi funzionali di apprendimento e collaborazione, mentre le risorse
educative possono essere riutilizzate e ulteriormente arricchite da club e

allenatori. L'integrazione delle metodologie del progetto nella pratica quotidiana
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dei club partecipanti aumenta il potenziale di implementazione a lungo termine

senza dipendenza da supporti esterni.

Inoltre, la struttura modulare del modello Basketball-KTN facilita la replicabilita
e 'espansione verso nuove regioni e organizzazioni. L’esperienza del progetto
dimostra che il modello pud essere adattato a diversi livelli di sviluppo dei club
e puo fungere da quadro di riferimento per future iniziative nellambito dello

sport di base europeo.

Nel complesso, le lezioni apprese e le prospettive di sostenibilita confermano
che Basketball-KTN non rappresenta un intervento frammentato, bensi un
modello funzionale e trasferibile, capace di sostenere lo sviluppo a lungo

termine della pallacanestro e il benessere dei giovani atleti a livello europeo
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7. Conclusioni

Basketball-KTN & stato completato con successo, raggiungendo il suo obiettivo
principale di sviluppare e implementare un modello innovativo e ibrido di
trasferimento della conoscenza, volto a rafforzare la partecipazione, lo sviluppo
e il benessere nello sport giovanile di base. Attraverso la combinazione di
cooperazione transnazionale, interventi a livello nazionale e Comunita di
Pratica digitali, il progetto ha dimostrato che uno scambio di conoscenze
strutturato e sistematico pud essere efficacemente tradotto in risultati

significativi e sostenibili.

L’'implementazione del modello Basketball-KTN ha confermato I'importanza di
un approccio olistico allo sviluppo dello sport giovanile, in cui educazione
tecnica, supporto psicologico e coinvolgimento attivo del contesto familiare e
organizzativo operano in modo complementare. Le attivita progettuali hanno
contribuito a migliorare le competenze, I'autostima e il benessere dei giovani
atleti, sostenendo al contempo allenatori, genitori e club nelladozione di

pratiche piu partecipative e sostenibili.

A livello europeo, Basketball-KTN ha istituito un quadro funzionale per la
cooperazione e lo scambio di esperienze tra organizzazioni con caratteristiche
e livelli di sviluppo differenti. L’infrastruttura digitale e le Comunita di Pratica si
sono dimostrate strumenti essenziali per la conservazione delle conoscenze e

per il mantenimento della collaborazione oltre la durata del progetto.

Nel complesso, Basketball-KTN ha fornito un modello di intervento coerente,
replicabile e trasferibile, che pud essere ulteriormente utilizzato e adattato in
contesti piu ampi dello sport di base europeo. | risultati del progetto confermano
il suo potenziale di impatto a lungo termine, contribuendo in modo significativo
alle priorita dellUnione europea in materia di inclusione, benessere e

partecipazione attiva dei giovani attraverso lo sport.

Il quadro di riferimento Basketball-KTN offre una base solida per future
iniziative volte ad ampliare, adattare e rafforzare approcci inclusivi, olistici e

sostenibili allo sviluppo dello sport giovanile in tutta Europa.
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1. Pozadina: O projektu Basketball-KTN

Basketball-KTN ima za cilj da aktivho uklju€i mlade u sport uopSte, a posebno
u kosarku, kroz uvodenje hibridnog alata za prenos znanja koji se oslanja
kako na digitalna sredstva, tako i na intervencije uzivo. Glavni cilj mreze za
prenos znanja u kosarci (Basketball-KTN) jeste stvaranje raznovrsnih veza
koje podstiCu pozitivne i dugoroCne promene. Konzorcijum je posvecen
reSavanju drustvenog izazova ,inkluzivnosti“ kroz koSarku, promoviSuci zdrav
nacin Zivota kod dece mlade od 18 godina. Projekat Basketball-KTN fokusiran
je na mlade i njihovo kontinuirano i aktivno bavljenje koSarkom. Opsti cilj
projekta je obezbedivanje jednakih mogucnosti kroz formiranje manijih
,Klastera“ uparenih klubova i akademija radi razmene znanja i iskustava. Na
taj nacin formiraju se Zajednice prakse u koSarci, sa ambicijom da se ukljuci

veci broj zemalja i klubova na panevropskom nivou.
Program se sprovodi kroz Cetiri glavna stuba aktivnosti:

Odrzivi razvoj koSarke;

PsiholosSka podrSka mladim sportistima i roditeljima;

Promocija i ukljucivanje;

Odrzivost i naslede projekta.
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2. Uvod

2.1. Cilj i predmet dokumenta

Ovaj dokument predstavlja Basketball-KTN nacrt i ima za cilj da na
strukturiran i koherentan nacin prikaze model, metodologiju i kljuCne alate
razvijene i primenjene u okviru projekta Basketball-KTN. Glavni cilj nacrta
jeste da opiSe kako je Basketball-KTN model primenjen u praksi i da obezbedi

strukturiran i ponovljiv okvir koji se moze koristiti i nakon zavrSetka projekta.

Dokument je namenjen koSarkaskim klubovima i omladinskim akademijama,
trenerima i struénom osoblju, sportskim i obrazovnim organizacijama, kao i
svim akterima zainteresovanim za povezivanje sportskog razvoja, psiholoske
podrske i participativnih pristupa u omladinskom sportu. Po obimu, dokument
obuhvata razvojno orijentisane aktivnosti i intervencije psiholoske podrske,
opisuje ulogu Zajednica prakse (CoP) i digitalne platforme Basketball-KTN,

kao i procese prenosa znanja, nacionalne implementacije i evaluacije.

Basketball-KTN nacrt nije zamisljen kao teorijski prirucnik, veé¢ kao prakti¢ni
alat zasnovan na stvarnom projektnom iskustvu. Njegov cilj je da podrzi
odrzivi nastavak, prilagodavanje i replikaciju Basketball-KTN modela u novim
klubovima, zemljama i inicijativama, uz uvazavanje razli€itih nacionalnih,

drudtvenih i organizacionih konteksta.
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3. Sveobuhvatan pregled sprovedenih aktivnosti

Ovaj deo pruza detaljnu sintezu faze implementacije projekta, pokazujuéi
visok stepen koordinacije, Sirok domet i doslednu efikasnost u svim tackama

intervencije u partnerskim zemljama.
3.1. Medunarodna razmena znanja izmedu partnera

Medunarodna razmena znanja predstavljala je kljuénu komponentu realizacije
projekta Basketball-KTN i glavni mehanizam uskladivanja partnera pre i tokom
sprovodenja nacionalnih aktivnosti. Na osnovu modela mreze za prenos
znanja razvijenog u okviru radnog paketa 3 (WP3), ovaj proces imao je za cilj
sistematski prenos ekspertize, zajedniCko razumevanje intervencija i
uspostavljanje koherentnog okvira implementacije u svim zemljama ucesnica

projekta.

Tokom faze realizacije sprovedeno je ukupno 25 aktivnosti razmene znanja
izmedu partnera. Aktivnosti su bile fokusirane na metodologije treninga u
omladinskoj koS$arci, trenerske pristupe zasnovane na donoSenju odluka,
psiholosku podrSku mladim sportistima i roditeljima, organizaciju i razvoj

klubova, kao i etiku, vrednosti i zastitu u sportu.

Razmena znanja realizovana je kroz hibridni pristup, kombinujuéi sinhrone i
asinhrone oblike saradnje. Poseban akcenat stavljen je na prakti¢nu i
primenjenu prirodu razmene, pri ¢emu su partneri delili konkretne alate,
strukture treninga i metodologije podrske koje su se mogle direktno prilagoditi
nacionalnom i lokalnom kontekstu. Ovaj proces doprineo je razvoju
zajedniCkog pedagoskog i organizacionog razumevanja Basketball-KTN
modela, obezbedujucCi koherentnost izmedu razvojnih i psihosocijalnih

dimenzija intervencija.

Poseban naglasak stavljen je na praktiCnu i primenjenu prirodu medunarodne
razmene. Partneri su razmenijivali konkretne alate, strukture trenaznih sesija,
formate radionica i metodologije podrske koje su se mogle direktno prilagoditi

nacionalnom i lokalnom kontekstu. Ovakav pristup obezbedio je ravnotezu
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izmedu zajednickog evropskog pravca i fleksibilnosti neophodne za odgovor

na lokalne realnosti i potrebe ciljnih grupa.

Kroz kontinuiranu interakciju i saradnju, proces medunarodne razmene
doprineo je razvoju zajedniCkog pedagoskog i organizacionog razumevanja
Basketball-KTN modela. Partneri su postigli zajedni¢ko tumacenje filozofije
projekta i njegovih vodecih principa, ¢ime je obezbedena uskladenost izmedu
razvojnih i psihosocijalnih dimenzija intervencija koje su sprovodene u

razlicitim zemljama.

Sveukupno posmatrano, medunarodna razmena znanja transformisala je
pojedinacnu ekspertizu partnera u zajednicki evropski referentni okvir, ¢ime su
unapredeni kvalitet implementacije, saradnja i dugorona odrzivost

Basketball-KTN modela i nakon zavrSetka trajanja projekta.
3.2. Digitalna infrastruktura zajednica prakse

Digitalna infrastruktura Zajednica prakse (Communities of Practice — CoP)
predstavljala je klju¢ni element Basketball-KTN modela i funkcionisala je kao
glavni mehanizam za kontinuiranu saradnju, razmenu znanja i kolektivho
uCenje medu partnerima, ukljuCenim akterima i krajnjim korisnicima -
¢lanovima CoP. Ova infrastruktura je osmisljena i razvijena kako bi podrzala
kako medunarodnu razmenu znanja, tako i nacionalnu implementaciju
intervencija, obezbeduju¢i  koherentnost, dostupnost i dugoro¢nu

upotrebljivost.

Digitalna CoP Basketball-KTN bila je organizovana oko jedinstvenog onlajn
okruzenja, integrisanog u zvani¢ni veb-sajt projekta, koje je clanovima
obezbedivalo kontrolisan pristup komunikacionim alatima i edukativnim
materijalima. Arhitektura platforme zasnivala se na principima otvorenog
znanja, jednostavne navigacije i funkcionalne jednostavnosti, omogucavajuci
efikasnu upotrebu trenerima, klupskom osoblju i drugim akterima sa razli¢itim

nivoima digitalne pismenosti.

Prva klju€na funkcija digitalne infrastrukture bila je Digitalna baza znanja, koja

je sadrzala viSe od 300 edukativnih materijala, ukljuCujuci vodiCe, alate,

BASKETBALL — KTN _D4.3_v0.1 6



Co-funded by the
European Union

prezentacije, video-sadrzaje i prateCu dokumentaciju. Sadrzaj je bio tematski
organizovan u pet glavnih kategorija, kako bi obuhvatio kljune dimenzije
Basketball-KTN modela, pruzaju¢i podrSku kako tehniCkom i trenerskom
razvoju, tako i psihosocijalnim i pedagoskim potrebama ciljnih grupa.
Strukturisana organizacija materijala omogucila je lako pretrazivanje, pristup i

ponovnu upotrebu resursa tokom planiranja i realizacije aktivnosti.

Kao druga osnovna funkcija, digitalna infrastruktura ukljuc€ivala je KTN onlajn
komunikacioni forum, koji je funkcionisao kao prostor za asinhronu interakciju
i razmenu iskustava. Putem foruma, ¢lanovi CoP mogli su da razmatraju
pitanja vezana za implementaciju, dele prakti¢na reSenja i razmenjuju stavove
u vezi sa tematskim oblastima projekta. Funkcionisanje foruma doprinelo je
jacanju saradniCkog ucCenja i smanjenju osecaja izolovanosti, narocito kod
manjih klubova ili organizacija sa ogranienim pristupom specijalizovanoj

podrsci.

Digitalna infrastruktura CoP obezbedila je kontinuitet znanja tokom Ccitavog
trajanja projekta, sluzeéi kao referentna taCka za partnere i ucesnike.
Moguénost kontinuiranog obogacivanja sadrzaja i aktivho uceSce clanova
omogucili su da platforma ne funkcioniSe kao stati¢na baza podataka, ve¢ kao

dinami€an alat za u€enje i saradnju.

Sveukupno, razvoj i funkcionisanje digitalne infrastrukture CoP unapredili su
kvalitet i koherentnost implementacije Basketball-KTN projekta, stvarajudi
temelje za odrzivost mreze znanja i nastavak medunarodne saradnje i nakon

zavrSetka trajanja projekta.

3.3. Nacionalne implementacione aktivnosti

Nacionalne implementacione aktivnosti predstavljale su centralnu fazu
sprovodenja Basketball-KTN modela na lokalnom nivou, prevodeci znanja,
metodologije i alate razvijene i razmenjene na medunarodnom nivou u
konkretne aktivnosti namenjene krajnjim korisnicima. Ove aktivnosti sprovodili

su svi partneri u zemljama uc€esnicama, sa ciliem da se direktno unaprede
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ucesce, razvoj i dobrobit mladih sportista, uz istovremenu podrsku njihovom

porodi€nom i organizacionom okruzenju.

Svaki partner realizovao je ukupno Sest ciklusa edukativnih i podrzavajucih
aktivnosti, strukturiranih oko dve razliCite, ali komplementarne obrazovne
oblasti. Konkretno, tri ciklusa sprovedena su u okviru razvojno-edukativne
oblasti, dok su tri ciklusa bila usmerena na oblast psiholoske podrske. Ovakva
struktura omogucila je postepeno tematsko produbljivanje, kontinuitet u

ucenju i prilagodavanje sadrzaja potrebama ucesnika.

Nacionalne aktivnosti bile su namenjene mladim sportistima uzrasta od 5 do
18 godina, roditeljima, trenerima i klupskom osoblju, promoviSuci holisti¢ki
pristup razvoju koSarke. Aktivnosti su realizovane kroz trenaZne sesije,
radionice, iskustvene aktivnosti i informativne sastanke, koriste¢i formate rada

uzivo, kao i, gde je bilo primereno, hibridne modele realizacije.

Poseban naglasak stavljen je na prilagodavanje intervencija nacionalnom i
lokalnom kontekstu svake zemlje, uz uvazavanje kulturnih specificnosti,
razliCitih nivoa razvoja klubova i raznovrsnih potreba ciljnih grupa.
Istovremeno, koherentnost implementacije obezbedena je primenom
zajedniCkih smernica, tematskih okvira i edukativnih materijala razvijenih u
okviru Basketball-KTN projekta.

Sprovodenje nacionalnih implementacionih aktivnosti ojacalo je vezu izmedu
teorijskog koncepta i praktiCne primene, omogucavaju¢i da se efikasnost
modela proceni u realnim uslovima. Kroz ponovljene cikluse aktivnosti,
partneri su bili u mogucnosti da prate trendove ucesSca, prikupljaju povratne

informacije i postepeno unapreduju kvalitet intervencija.

Sveukupno, nacionalne implementacione  aktivnosti  potvrdile  su
funkcionalnost i prilagodljivost Basketball-KTN modela, zna¢ajno doprinevsi
ostvarivanju ciljeva projekta i postavljaju¢i temelje za nastavak i Sirenje

intervencija na nacionalnom i evropskom nivou.
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3.3.1. Razvojni ciklusi

Razvojni ciklusi predstavljali su prvu oblast nacionalnih implementacionih
aktivnosti i bili su usmereni na celokupan razvoj mladih sportista i roditelja,
kao i na jaCanje kompetencija trenera i sportskih klubova. Svaki partner
realizovao je tri razvojna ciklusa, osmisljena tako da podrze postepeni
napredak ucCesnika i prenos savremenih trenerskih pristupa u svakodnevnu

klupsku praksu.

Aktivnosti su obuhvatale trenazne sesije i radionice usmerene na osnovne i
razvojne koSarkaske vestine, donosenje odluka kroz pristupe zasnovane na
igri, metodologiju mini-basketa, kao i unapredenje organizacije i
funkcionisanja klubova. Poseban akcenat stavljen je na razigrane,
participativne i inkluzivne pristupe, ¢ime je unapredeno angazZovanje dece i

njihovo aktivno ucesce.

Razvojni ciklusi su funkcionisali kao klju¢ni alat za prenos Basketball-KTN
znanja u praksu, jaCajuéi vezu izmedu teorijskog koncepta i prakticne
primene, kao i podrzavajuci odrzivu integraciju projektnih metodologija u rad

sportskih klubova.

3.3.2 Ciklusi psiholo$ke podrske

Druga oblast nacionalnih implementacionih aktivnosti obuhvatala je cikluse
psiholoSke podrske, pri ¢emu je svaki partner realizovao po tri ciklusa. Ove
aktivnosti bile su osmisljene sa ciliem jaCanja psiholoSke otpornosti, dobrobiti i
emocionalnog razvoja mladih sportista, uz istovremenu podrsku roditeljima i

trenerima u njihovim ulogama.

Ciklusi su bili fokusirani na teme kao $to su samopouzdanje, upravljanje
stresom i emocijama, motivacija, komunikacija izmedu sportista, roditelja i
trenera, kao i stvaranje podsticajnog i bezbednog sportskog okruzenja.
Intervencije su realizovane koriS¢enjem iskustvenih i participativnih metoda,

prilagodenih uzrasnim i kulturnim karakteristikama ciljnih grupa.
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Ciklusi psiholoSke podrdke znacajno su dopunili razvojnu oblast Basketball-
KTN modela, dodatno uévrséujuéi holistiCki pristup projekta i istiCuci znacaj
mentalnog zdravlja i emocionalne podrSke u kontekstu razvoja omladinskog

sporta.

Detaljniji kvantitativni i kvalitativni podaci o realizaciji nacionalnih aktivnosti,
angazovanju ucesnika i strukturi pojedinacnih ciklusa predstavljeni su u

dokumentu D4.1 ,Basketball-KTN — Realizacija aktivnosti®.
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4. Nalazi evaluacije

Evaluacija aktivnosti u okviru projekta Basketball-KTN predstavljala je kljucni
instrument za procenu kvaliteta, efikasnosti i uticaja primenjenog modela
implementacije. Proces evaluacije osmisljen je tako da obuhvati i kvantitativne
i kvalitativne elemente, pruzajuci sveobuhvatan uvid u iskustva uCesnika i

dodatnu vrednost realizovanih intervencija.

Metodoloski pristup zasnivao se na prikupljanju strukturiranih povratnih
informacija nakon zavrSetka edukativnih ciklusa u svim zemljama
uCesnicama. Evaluacija je bila usmerena na razumevanje sadrzaja od strane
uCesnika, nivo njihovog aktivnog angazovanja, opSte zadovoljstvo, kao i
percipiranu korisnost aktivnosti za mlade sportiste, roditelje, trenere i klupsko
osoblje. Paralelno su prikupljani i kvalitativni komentari i zapazanja, koja su

omogucila dublji uvid u iskustvo implementacije.

Rezultati evaluacije pokazali su visok nivo zadovoljstva i pozitivhe reakcije u
svim zemljama u kojima su aktivnosti sprovedene. UCesnici su istakli da je
sadrzaj aktivnosti bio jasan, pristupacan i adekvatno prilagoden njihovim
potrebama, dok su praktiCni karakter i neposredna primenljivost steCenih
znanja i alata prepoznati kao klju¢ne prednosti. Posebno su pozitivho ocenjeni

aktivno ucesSce tokom sesija i iskustveni karakter intervencija.

Na nivou mladih sportista, nalazi su ukazali na povecano interesovanje za
koSarku, veée zadovoljstvo u¢ed¢em, kao i jaanje samopouzdanja i saradnje.
Roditelji su prijavili unapredeno razumevanje zahteva i izazova bavljenja
omladinskim sportom, kao i veCu svest o pitanjima psiholoSke podrske i
komunikacije. Treneri i klupsko osoblje naglasili su da su aktivnosti unapredile
njihovu spremnost za primenu novih metodologija i integraciju holisticnijih

pristupa u svakodnevni rad.

Posebna vrednost pripisana je komplementarnosti dve obrazovne ose.
Kombinacija razvojnih ciklusa i ciklusa psiholoSke podrSke ocenjena je kao
naroCito efikasna, jer je omogucila istovremeno jacanje tehnickih, socijalnih i

emocionalnih vestina. UcCesnici su istakli da ovakav pristup predstavija
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pozitivno odstupanje od uobiCajenih praksi koje su iskljuivo usmerene na

sportske performanse.

Sveukupno, nalazi evaluacije potvrduju da je Basketball-KTN uspesno
ostvario svoje kljucne ciljeve, realizuju¢i visokokvalitetne intervencije sa
jasnom dodatnom vrednoS¢u za sve ukljuCene aktere. Evaluacija istiCe
funkcionalnost, prilagodljivost i efikasnost modela, potvrdujuéi njegov

potencijal za dalju primenu i Sirenje.

Detaljniji kvantitativni i kvalitativni podaci, kao i uporedni rezultati po zemljama
i grupama ucesnika, predstavljeni su u dokumentu D4.2 ,Evaluacija i analiza

uticaja”“.
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5. Ukupan uticaj projekta Basketball-KTN

Ukupan uticaj projekta Basketball-KTN ogleda se na viSe nivoa, potvrdujuci
holistiCki pristup projekta i objedinjenu primenu razvojnih i psihosocijalnih
intervencija. Primena modela doprinela je jacanju uceséa, ucenja i dobrobiti
mladih sportista, uz istovremenu podrsku roditeljima, trenerima i klubovima u

stvaranju podsticajnijeg i odrzivijeg sportskog okruzenja.

Na nivou mladih sportista, Basketball-KTN je doprineo vecem angazZovanju i
uzivanju u bavljenju koSarkom, kao i jaCanju vesStina poput saradnje,
donoSenja odluka i samopouzdanja. Kombinacija tehnickog treninga i
psiholoske podrske podstakla je uravnotezen razvoj, promoviSuci pozitivan

odnos prema sportu i smanjujuéi rizik od odustajanja.

Za roditelje, projekat je unapredio razumevanje zahteva i pritisaka povezanih
sa uceS¢em u omladinskom sportu i podstakao usvajanje podrzavajucih
obrazaca ponaSanja. Unapredena komunikacija izmedu roditelja i dece, kao i
povecana svest o pitanjima mentalnog zdravlja, doprineli su stvaranju

stabilnijeg i podsticajnijeg okruZenja za mlade sportiste.

Na nivou trenera i klupskog osoblja, uticaj se ogledao u jaCanju profesionalne
osposobljenosti i usvajanju savremenih, participativnih metodologija. Pristup
strukturiranim edukativnim materijalima i uce$¢e u CoP omogucili su
kontinuirano ucenje, razmenu iskustava i unapredenje interne organizacije

klubova.

Na Sirem, druStvenom i evropskom nivou, Basketball-KTN je ojacao
medunarodnu saradnju i uspostavio funkcionalan okvir za razmenu znanja
izmedu organizacija sa razli€itim karakteristikama i nivoima razvoja. Promocija
vrednosti kao $to su inkluzija, jednak pristup, dobrobit i osnazivanje mladih
dodatno je naglasila druStvenu dimenziju bazi€nog sporta i istakla prenosivost

i prilagodljivost modela u razli€itim nacionalnim kontekstima.

Sveukupno, uticaj projekta Basketball-KTN prevazilazi neposredne rezultate
pojedinacnih aktivnosti, jer je doprineo razvoju koherentnog, ponovljivog i

odrzivog interventnog modela. Projekat je pokazao da sistematska integracija
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tehniCke edukacije, psiholoSke podrSke i digitalne saradnje moze generisati
znacajne i dugoroCne Koristi za evropski bazi¢ni sport. Detaljniji nalazi u vezi
sa procenom uticaja i razlikama po zemljama ili grupama aktera predstavljeni

su u dokumentu D4.2 ,Evaluacija i analiza uticaja®“.
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6. NaucCene lekcije i perspektive odrzivosti

Implementacija projekta Basketball-KTN ukazala je na niz klju¢nih lekcija koje
se odnose kako na efikasnost samog modela, tako i na uslove neophodne za
njegovu dugoro¢nu primenu. Centralni nalaz odnosi se na vrednost holistickog
pristupa, buduci da je kombinacija razvojnih i psihosocijalnih intervencija
znacajno unapredila ucesSce, kvalitet iskustva i dugoro€no angazovanje mladih

sportista.

Funkcionisanje CoP pokazalo se kao od presudnog znacaja za kontinuiranu
razmenu znanja i jaCanje saradnje medu partnerima i ukljucenim akterima.
Postojanje strukturirane digitalne infrastrukture omogudilo je lak pristup
edukativnim materijalima, zajedniCko reSavanje problema i odrzavanje
zajedniCkog razumevanja modela, ¢ak i u razli¢itim nacionalnim i
organizacionim kontekstima. Istovremeno, istaknuta je vaznost fleksibilnosti i
prilagodavanja sadrzaja lokalnim potrebama, naroCito kada je reC o temama

psiholoSke podrske koje zahtevaju kulturnu osetljivost.

Tokom procesa implementacije, pojavile su se i dodatne vredne lekcije u vezi
sa mogucnostima daljeg unapredenja modela. Posebno je identifikovana
potreba za daljim jaCanjem asinhronih digitalnih resursa, kako bi se trenerima
i klubovima sa ogranicenim vremenom omogucila bolja podrska. Takode,
koordinacija aktivnosti u razli€itim nacionalnim kontekstima ukazala je na
znaCaj vece fleksibilnosti u planiranju i rasporedu aktivnosti. Konacno,
implementacija tema psiholoske podrSke potvrdila je potrebu za jo$ ciljanijim
prilagodavanjem kulturnom i drustvenom kontekstu svake zemlje, narocCito u

slu€aju buduéeg Sirenja mreze.

Sa aspekta odrzivosti, Basketball-KTN je od samog pocCetka osmiSljen sa
namerom da se nastavi i nakon zavrSetka projekta. Digitalna platforma i alati
CoP ostaju dostupni kao funkcionalni mehanizmi za u€enje i saradnju, dok se
edukativni resursi mogu ponovo koristiti i dodatno unapredivati od strane
klubova i trenera. Integracija projektnih metodologija u svakodnevnu praksu
klubova ucesnika povecCava potencijal za dugoro€nu primenu bez oslanjanja

na eksternu podrsku.
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Pored toga, modularna struktura Basketball-KkTN modela olakSava njegovu
replikaciju i Sirenje na nove regione i organizacije. Iskustva steCena tokom
projekta pokazuju da se model moze prilagoditi razli€itim nivoima razvoja
klubova i koristiti kao referentni okvir za buduée inicijative u okviru evropskog

bazi¢nog sporta.

Sveukupno, naucene lekcije i perspektive odrzivosti potvrduju da Basketball-
KTN ne predstavlja fragmentisanu intervenciju, ve¢ funkcionalan i prenosiv
model sposoban da podrzi dugoroCni razvoj koSarke i dobrobit mladih

sportista na evropskom nivou.
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7. Zakljuéci

Projekat Basketball-KTN uspeSno je zavrSen, ostvarivSi svoj osnovni cilj
razvoja i primene inovativnog, hibridnog modela prenosa znanja usmerenog
na jaCanje ucesSc¢a, razvoja i dobrobiti u omladinskom bazi€nom sportu. Kroz
kombinaciju medunarodne saradnje, nacionalnih intervencija i digitalnih CoP,
projekat je pokazao da se strukturirana i sistematska razmena znanja moze

efikasno pretociti u smislene i odrzive rezultate.

Primena Basketball-KTN modela potvrdila je znacaj holisticCkog pristupa
razvoju omladinskog sporta, u kojem tehnicka edukacija, psiholoSka podrska i
aktivno  ukljuc€ivanje porodicnog i organizacionog okruZzenja deluju
komplementarno. Projektne aktivnosti doprinele su unapredenju vestina,
samopouzdanja i dobrobiti mladih sportista, uz istovremenu podrsku

trenerima, roditeljima i klubovima u usvajanju participativnijin i odrzivijih

praksi.

Na evropskom nivou, Basketball-KTN je uspostavio funkcionalan okvir za
saradnju i razmenu iskustava medu organizacijama sa razliCitim
karakteristikama i nivoima razvoja. Digitalna infrastruktura i CoP pokazale su
se kao klju¢ni alati za oCuvanje znanja i odrzavanje saradnje i nakon

zavrSetka projekta.

Sveukupno, Basketball-KTN je isporu€io koherentan, ponovljiv i prenosiv
interventni model koji se mozZe dalje koristiti i prilagodavati u Sirim okvirima
evropskog baziCnog sporta. Rezultati projekta potvrduju njegov dugorocni
potencijal i znaCajan doprinos prioritetima Evropske unije u oblasti inkluzije,

dobrobiti i aktivnog u¢es¢a mladih kroz sport.

Basketball-KTN okvir predstavlja ¢vrstu osnovu za buduce inicijative
usmerene na dalje Sirenje, prilagodavanje i jacanje inkluzivnih, holistickih i

odrzivih pristupa razvoju omladinskog sporta Sirom Evrope.
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1. Antecedentes: Acerca del proyecto Basketball-KTN

Basketball-KTN tiene como objetivo participar activamente e involucrar a los
jévenes en los deportes en general y en el baloncesto en particular, mediante
la introduccién de una herramienta hibrida de transferencia de conocimientos
que contara con el apoyo de medios digitales y de intervenciones presenciales.
El objetivo principal de la Red de Transferencia de Conocimientos sobre
Baloncesto (Basketball-KTN) es crear una variedad de conexiones diversas
para impulsar un cambio positivo y constante. El consorcio se compromete a
abordar el reto social de la «inclusividad» a través de la participacion en el
baloncesto, promoviendo un estilo de vida saludable para los menores de 18
afos. El proyecto BASKETBALL-KTN se centra en los jévenes y su
participacion continua y activa en el baloncesto. El objetivo general del
proyecto es proporcionar igualdad de oportunidades mediante la creacién de
pequefios «grupos» de clubes y academias hermanados para intercambiar
conocimientos y experiencias. Esto dara lugar a las «comunidades de practica»
en el baloncesto, con la ambicion de incorporar mas paises y clubes a nivel
paneuropeo.

El programa se llevara a cabo a través de cuatro pilares principales de
actividades:

* Desarrollo sostenible del baloncesto
* Apoyo psicologico a los jévenes deportistas y a sus padres
* Promocion y participacion

* Sostenibilidad y legado
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2. Introduccion

2.1. Objetivo y alcance del documento

El presente documento constituye el Plan de Accion de Basketball-KTN y tiene
por objeto presentar de manera estructurada y coherente el modelo, la
metodologia y las herramientas clave que se desarrollaron y aplicaron en el
marco del proyecto Basketball-KTN. El objetivo principal del Plan de Accién es
describir cdmo se aplicdé en la practica el modelo Basketball-KTN y
proporcionar un marco estructurado y replicable que pueda utilizarse mas alla

de la duracién del proyecto.

El plan estad dirigido a clubes de baloncesto y academias juveniles,
entrenadores, preparadores fisicos y personal técnico, organizaciones
deportivas y educativas, asi como a partes interesadas en combinar el
desarrollo deportivo, el apoyo psicolégico y los enfoques participativos en el
deporte juvenil. En cuanto a su alcance, el documento abarca tanto las
actividades orientadas al desarrollo como las intervenciones de apoyo
psicoldgico, describe el papel de las comunidades de practica (CoP) y la
plataforma digital Basketball-KTN, y describe los procesos de transferencia de

conocimientos, implementacion nacional y evaluacion.

El Plan de Accién de Basketball-KTN no pretende funcionar como un manual
tedrico, sino como una herramienta basada en la practica y fundamentada en
la experiencia real del proyecto. Su objetivo es apoyar la continuacion,
adaptacién y replicacién sostenibles del modelo Basketball-KTN en nuevos
clubes, paises e iniciativas, teniendo en cuenta los diferentes contextos

nacionales, sociales y organizativos.
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3. Resumen completo de las actividades realizadas

Esta seccion ofrece una sintesis detallada de la fase de implementacion del
proyecto, demostrando el alto grado de coordinacion, el amplio alcance y la

eficacia constante en todos los puntos de intervencion de los paises socios.

3.1 Intercambio transnacional de conocimientos entre los socios

El intercambio transnacional de conocimientos constituyé un componente
fundamental de la fase de ejecucion de Basketball-KTN y sirvi6 como
mecanismo principal para la alineacion entre los socios antes y durante la
implementacion de las actividades nacionales. Basado en el modelo de red de
transferencia de conocimientos desarrollado en el WP3, este proceso tenia
como objetivo garantizar la transferencia sistematica de conocimientos
especializados, la comprension compartida de las intervenciones y el
establecimiento de un marco de implementacién coherente en todos los paises

participantes.

Durante la fase de ejecucion, se llevaron a cabo un total de veinticinco
actividades de intercambio de conocimientos entre socios. Estas actividades
se centraron en areas tematicas relacionadas con las metodologias de
entrenamiento de baloncesto juvenil, los enfoques de entrenamiento basados
en la toma de decisiones, el apoyo psicoldgico a los jovenes deportistas y a
sus padres, la organizacién y el desarrollo de clubes, asi como la ética, los
valores y la proteccion en el deporte. La seleccidn de los temas se baso en las
necesidades y carencias identificadas anteriormente en el proyecto y en los

conocimientos complementarios de las organizaciones asociadas.

El intercambio de conocimientos se llevd a cabo mediante un enfoque hibrido,
que combinaba formas de colaboracién sincronicas y asincrénicas. Las
actividades sincronicas incluian reuniones de coordinacion en linea, talleres
tematicos y sesiones de aprendizaje entre pares, que permitian la
comunicacién directa, el debate sobre los retos de la implementacion y la
reflexion conjunta sobre las soluciones. Paralelamente, el intercambio
asincronico se apoyo en las comunidades de practica digitales de Basketball-

KTN, que permitian a los socios acceder a materiales compartidos, aportar
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contenidos y reflexionar sobre las practicas mas alla de las limitaciones de las

reuniones programadas.

Se hizo especial hincapié en el caracter practico y aplicado del intercambio
transnacional. Los socios compartieron herramientas concretas, estructuras de
sesiones de formacion, formatos de talleres y metodologias de apoyo que
podian adaptarse directamente a sus contextos nacionales y locales. Este
enfoque garantiz6 un equilibrio entre una direccién europea comun y la
flexibilidad necesaria para abordar las realidades locales y las necesidades de

los grupos destinatarios.

A través de la interaccion y la colaboracion continuas, el proceso de
intercambio transnacional contribuyé al desarrollo de una comprension
pedagogica y organizativa compartida del modelo Basketball-KTN. Los socios
llegaron a una interpretacion comun de la filosofia y los principios rectores del
proyecto, lo que garantizé la coherencia entre las dimensiones de desarrollo y

psicosociales de las intervenciones aplicadas en los distintos paises.

En general, el intercambio transnacional de conocimientos transformé la
experiencia individual de los socios en un marco de referencia europeo
colectivo, lo que reforzé la calidad de la implementacion, la cooperacién y la
sostenibilidad a largo plazo del modelo Basketball-KTN mas alla de la duracion

del proyecto.

3.2 Infraestructura de comunidades de practica digitales

La infraestructura digital de las comunidades de practica constituyé un
elemento fundamental del modelo Basketball-KTN y funcioné como el principal
mecanismo para la cooperacion continua, el intercambio de conocimientos y el
aprendizaje colectivo entre los socios, las partes interesadas implicadas y los
miembros beneficiarios finales de la CoP. Esta infraestructura se disefid y
desarrollé6 para apoyar tanto el intercambio transnacional de conocimientos
como la implementacion nacional de las intervenciones, garantizando la

coherencia, la accesibilidad y la usabilidad a largo plazo.
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La comunidad de practica digital de Basketball-KTN se organiz6 en torno a un
entorno en linea unificado, integrado en el sitio web oficial del proyecto, que
proporcionaba a los miembros un acceso controlado a herramientas de
comunicacién y materiales educativos. La arquitectura de la plataforma se
basaba en los principios de conocimiento abierto, facilidad de navegacioén y
simplicidad funcional, lo que permitia un uso eficaz por parte de los
entrenadores, el personal de los clubes y otras partes interesadas con

diferentes niveles de familiaridad digital.

La primera funcion principal de la infraestructura digital fue el Repositorio de
Conocimientos Digitales, que albergaba mas de 300 elementos educativos,
entre los que se incluian guias, herramientas, presentaciones, videos y
materiales de apoyo. El contenido se organizé tematicamente en cinco
categorias principales para abarcar las dimensiones clave del modelo
Basketball-KTN, apoyando tanto el desarrollo técnico y de entrenamiento como
las necesidades psicosociales y pedagogicas de los grupos destinatarios. La
organizacion estructurada del material facilité la busqueda, el acceso y la
reutilizacion de los recursos durante la planificacion y la ejecucion de las

actividades.

Como segunda funcién principal, la infraestructura digital incluia el Foro de
Comunicacion en Linea de KTN, que funciona como un espacio para la
interaccion asincronica y el intercambio de experiencias. A través del foro, los
miembros de las Comunidades de Practica pueden debatir cuestiones
relacionadas con la implementacién, compartir soluciones practicas e
intercambiar opiniones relacionadas con las areas tematicas del proyecto. El
funcionamiento del foro reforzé el aprendizaje colaborativo y contribuyé a
reducir el aislamiento, especialmente en el caso de los clubes u organizaciones

mas pequenos con acceso limitado a apoyo especializado.

La infraestructura digital de las comunidades de practica apoyé la continuidad
del conocimiento a lo largo de la duracién del proyecto, funcionando como
punto de referencia para los socios y participantes. La posibilidad de enriquecer

continuamente los contenidos y la participacion activa de los miembros
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garantizaron que la plataforma no funcionara como un repositorio estatico, sino

como una herramienta dinamica de aprendizaje y colaboracion.

En general, el desarrollo y el funcionamiento de la infraestructura digital de las
comunidades de practica mejoraron la calidad y la coherencia de la
implementacion de Basketball-KTN, sentando las bases para la sostenibilidad
de la red de conocimientos y la continuacién de la cooperacion transnacional

mas alla de la duracion del proyecto.

3.3 Actividades nacionales de ejecucion

Las actividades nacionales representaron la fase central de implementacion
del modelo Basketball-KTN a nivel local, traduciendo los conocimientos, las
metodologias y las herramientas desarrolladas e intercambiadas a nivel
transnacional en acciones concretas dirigidas a los beneficiarios finales. Estas
actividades fueron implementadas por todos los socios de los paises
participantes, con el objetivo de reforzar directamente la participacion, el
desarrollo y el bienestar de los jovenes deportistas, al tiempo que se apoyaba

a sus familias y su entorno organizativo.

Cada socio llevo a cabo un total de seis iteraciones de actividades educativas
y de apoyo, estructuradas en torno a dos ejes de formacion distintos pero
complementarios. En concreto, se realizaron tres iteraciones en el eje de la
educacion para el desarrollo y tres en el eje del apoyo psicolégico. Esta
estructura permitié una profundizacién tematica progresiva, la continuidad en
el aprendizaje y la adaptacion de los contenidos a las necesidades de los
participantes.

Las actividades nacionales se dirigieron a jévenes deportistas de entre 5y 18
afos, padres, entrenadores y personal de los clubes, promoviendo un enfoque
holistico del desarrollo del baloncesto. Las actividades se llevaron a cabo

mediante sesiones de formacion, talleres, actividades experienciales vy
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reuniones informativas, utilizando formatos presenciales y, cuando procedia,

meétodos hibridos.

Se hizo especial hincapié en la adaptacién de las intervenciones al contexto
nacional y local de cada pais, teniendo en cuenta las especificidades
culturales, los diferentes niveles de desarrollo de los clubes y las diversas
necesidades de los grupos destinatarios. Al mismo tiempo, se garantizo la
coherencia de la implementacion mediante el uso de directrices comunes,
marcos tematicos y materiales educativos desarrollados dentro del proyecto
Basketball-KTN.

La implementacion de las actividades nacionales reforzé el vinculo entre el
disefio tedrico y la aplicacién practica, lo que permitié evaluar la eficacia del
modelo en condiciones reales. A través de repetidas iteraciones, los socios
pudieron supervisar las tendencias de participacion, recopilar comentarios y

mejorar progresivamente la calidad de las intervenciones.

En general, las actividades de ejecucion nacionales confirmaron Ila
funcionalidad y la adaptabilidad del modelo Basketball-KTN, lo que contribuyo
de manera sustancial al logro de los objetivos del proyecto y senté las bases
para la continuacion y la ampliacion de las intervenciones a nivel nacional y

europeo.

3.3.1 lteraciones de desarrollo
Las iteraciones de desarrollo constituyeron el primer eje de las actividades

nacionales y se centraron en el desarrollo general de los jévenes atletas y sus
padres, asi como en el fortalecimiento de las habilidades de los entrenadores
y los clubes deportivos. Cada socio implementé tres iteraciones de desarrollo,
disefadas para apoyar la progresion gradual de los participantes y la
transferencia de enfoques modernos de entrenamiento a la practica diaria de

los clubes.

Las actividades incluyeron sesiones de formacion y talleres centrados en las
habilidades fundamentales y de desarrollo del baloncesto, la toma de
decisiones a través de enfoques basados en el juego, la metodologia del

minibasquet y la mejora de la organizacion y el funcionamiento de los clubes.
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Se hizo especial hincapié en los enfoques ludicos, participativos e inclusivos,

que potencian el compromiso y la participacion activa de los nifios.

Las iteraciones de desarrollo funcionaron como una herramienta clave para
transferir los conocimientos técnicos de Basketball-KTN a la practica,
reforzando el vinculo entre el disefio tedrico y la aplicacion practica, y apoyando
la integracion sostenible de las metodologias del proyecto en el funcionamiento

de los clubes deportivos.

3.3.2 lteraciones de apoyo psicoldgico
El segundo eje de las actividades nacionales incluyo las iteraciones de apoyo

psicoloégico, con tres iteraciones implementadas por cada socio. Estas
actividades se disenaron para fortalecer la resiliencia psicoldgica, el bienestar
y el desarrollo emocional de los jovenes atletas, al tiempo que se apoyaba a

los padres y entrenadores en sus respectivas funciones.

Las iteraciones se centraron en temas como la confianza en uno mismo, la
gestion del estrés y las emociones, la motivacion, la comunicacién entre los
atletas, los padres y los entrenadores, y la creacién de un entorno deportivo
seguro y de apoyo. Las intervenciones e es se llevaron a cabo utilizando
meétodos experienciales y participativos, adaptados a las caracteristicas

culturales y de edad de los grupos destinatarios.

Las iteraciones de apoyo psicologico complementaron sustancialmente el eje
de desarrollo de Basketball-KTN, reforzando el enfoque holistico del proyecto
y destacando la importancia de la salud mental y el apoyo emocional en el

contexto del desarrollo del deporte juvenil.

En el documento D4.1 «Basketball-KTN Delivery» se presentan datos
cuantitativos y cualitativos mas detallados sobre la implementacién de las
actividades nacionales, la participacién de los participantes y la estructura de

las iteraciones individuales.
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4. Resultados de la evaluacion

La evaluacion de las actividades de Basketball-KTN constituy6 un instrumento
clave para valorar la calidad, la eficacia y el impacto del modelo de
implementacion. El proceso de evaluacion se disefid para captar elementos
cuantitativos y cualitativos, proporcionando una vision general completa de las

experiencias de los participantes y el valor afiadido de las intervenciones.

El enfoque metodologico se basd en la recopilacion de comentarios
estructurados tras la finalizacion de las iteraciones educativas en todos los
paises participantes. La evaluacion se centré en la comprensién del contenido
por parte de los participantes, el nivel de participacion activa, la satisfaccion
general y la utilidad percibida de las actividades para los jovenes atletas, los
padres, los entrenadores y el personal de los clubes. Paralelamente, se
recopilaron comentarios y observaciones cualitativos, o que permitié obtener

una visién mas profunda de la experiencia de implementacion.

Los resultados de la evaluacion demostraron altos niveles de satisfaccion y una
respuesta positiva en todos los paises de implementacion. Los participantes
informaron de que el contenido de las actividades era claro, accesible y se
adaptaba adecuadamente a sus necesidades, mientras que se destacaron
como puntos fuertes el caracter practico y la aplicabilidad directa de los
conocimientos y las herramientas proporcionados. La participacién activa
durante las sesiones y el caracter experiencial de las intervenciones fueron

evaluados de manera especialmente positiva.

En lo que respecta a los jovenes deportistas, los resultados indicaron un mayor
interés por el baloncesto, un mayor disfrute de la participacion y un refuerzo de
la confianza en si mismos y la cooperacion. Los padres informaron de una
mejor comprension de las exigencias y los retos de la participacién de los
jévenes en el deporte, asi como de una mayor conciencia sobre las cuestiones
relacionadas con el apoyo psicolégico y la comunicacion. Los entrenadores y
el personal del club destacaron que las actividades mejoraron su disposicién a
aplicar nuevas metodologias e integrar enfoques mas holisticos en su practica

diaria.
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Se atribuydé un valor especial a la complementariedad de los dos ejes de
formacion. La combinacion de iteraciones de apoyo psicolégico y de desarrollo
se evalu6 como especialmente eficaz, ya que permitio el fortalecimiento e e
simultaneo de las habilidades técnicas, sociales y emocionales. Los
participantes destacaron que este enfoque representa una diferenciacion
positiva con respecto a las practicas habituales que se centran exclusivamente

en el rendimiento deportivo.

En general, los resultados de la evaluacion confirman que Basketball-KTN
logré con éxito sus objetivos fundamentales, ofreciendo intervenciones de alta
calidad con un claro valor anadido para todas las partes interesadas. La
evaluacioén destaca la funcionalidad, la adaptabilidad y la eficacia del modelo,

lo que respalda su potencial para un mayor uso y expansion.

En el documento D4.2 Evaluacién y analisis de impacto se presentan datos
cuantitativos y cualitativos mas detallados, asi como resultados comparativos

por pais y grupo de participantes.
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5. Impacto global de Basketball-KTN

El impacto general de Basketball-KTN se refleja en multiples niveles, lo que
demuestra el enfoque holistico del proyecto y la aplicacidn combinada de
intervenciones de desarrollo y psicosociales. La aplicacion del modelo reforzé
la participacion, el aprendizaje y el bienestar de los jovenes deportistas, al
tiempo que apoyo a los padres, entrenadores y clubes en la creacion de un

entorno deportivo mas favorable y sostenible.

A nivel de los jovenes atletas, Basketball-KTN contribuyé a aumentar el
compromiso y el disfrute de la participacion en el baloncesto, al tiempo que
reforzd habilidades como la cooperacion, la toma de decisiones y la confianza
en si mismos. La combinacion de entrenamiento técnico y apoyo psicologico
fomentd un desarrollo equilibrado, promoviendo actitudes positivas hacia el

deporte y reduciendo los riesgos de desvinculacion.

En el caso de los padres, el proyecto mejord la comprension de las exigencias
y presiones asociadas a la participacion de los jovenes en el deporte y fomento
la adopcion de comportamientos de apoyo. La mejora de la comunicacion entre
padres e hijos y la mayor sensibilizacion sobre las cuestiones de salud mental
contribuyeron a la creacion de un entorno mas estable y favorable para los

jévenes deportistas.

A nivel de los entrenadores y el personal del club, el impacto se tradujo en una
mayor preparacion profesional y la adopcion de metodologias modernas y
participativas. El acceso a material educativo estructurado y la participacién en
las comunidades de practica facilitaron el aprendizaje continuo, el intercambio

entre pares y la mejora de la organizacion interna del club.

A nivel comunitario y europeo mas amplio, Basketball-KTN reforzé la
cooperacion transnacional y establecié un marco funcional para el intercambio
de conocimientos entre organizaciones con caracteristicas y niveles de
desarrollo diversos. La promocién de valores como la inclusion, la igualdad de
acceso, el bienestar y el empoderamiento de los jovenes reforzé la dimensién
social del deporte de base y puso de relieve la transferibilidad y adaptabilidad

del modelo a diferentes contextos nacionales.
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En general, el impacto de Basketball-KTN va mas alld de los resultados
inmediatos de las actividades individuales, ya que contribuy6 al desarrollo de
un modelo de intervencién coherente, replicable y sostenible. El proyecto
demostrd que la integracion sistematica de la educacion técnica, el apoyo
psicoldgico y la colaboracion digital puede generar beneficios significativos y
duraderos para el deporte de base europeo. En el documento D4.2 Evaluacién
y analisis de impacto se presentan conclusiones mas detalladas relacionadas
con la evaluacion del impacto y las variaciones a nivel de pais o de partes

interesadas.
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6. Lecciones aprendidas y perspectivas de sostenibilidad

La implementacién de Basketball-KTN puso de relieve una serie de lecciones
clave relacionadas tanto con la eficacia del modelo como con las condiciones
necesarias para su uso a largo plazo. Una conclusién fundamental se refiere
al valor de un enfoque holistico, ya que la combinacion de intervenciones de
desarrollo y psicosociales reforzo significativamente la participacion, la calidad

de la experiencia y el compromiso sostenido de los jovenes atletas.

El funcionamiento de las comunidades de practica resulté ser fundamental para
el intercambio continuo de conocimientos y para reforzar la cooperacion entre
los socios y las partes interesadas implicadas. La existencia de una
infraestructura digital estructurada facilitd el acceso al material educativo, la
resolucidon colectiva de problemas y el mantenimiento de una comprension
compartida del modelo, incluso en diferentes contextos nacionales vy
organizativos. Al mismo tiempo, se destaco la importancia de la flexibilidad y la
adaptacion del contenido a las necesidades locales, en particular en relacion

con los temas de apoyo psicologico que requieren sensibilidad cultural.

Durante el proceso de implementacién, surgieron otras lecciones valiosas en
relacion con las oportunidades de mejora del modelo. En particular, se
identifico la necesidad de reforzar aun mas los recursos digitales asincronicos,
con el fin de prestar un mejor apoyo a los entrenadores y clubes con
disponibilidad limitada para actividades sincrénicas. Al mismo tiempo, la
coordinacion de actividades en diferentes contextos nacionales puso de relieve
la importancia de una mayor flexibilidad en la programacion. Por ultimo, la
implementacion de temas de apoyo psicolégico demostrd el valor de una
adaptacién aun mas especifica al contexto cultural y social de cada pais,

especialmente en el caso de futuras expansiones de la red.

Desde el punto de vista de la sostenibilidad, Basketball-KTN se disefié desde
el principio con la idea de continuar mas alla de la duracion del proyecto. La
plataforma digital y las herramientas de las comunidades de practica siguen
estando disponibles como mecanismos funcionales para el aprendizaje y la
colaboraciéon, mientras que los recursos educativos pueden ser reutilizados y

enriquecidos por los clubes y los entrenadores. La integraciéon de las
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metodologias del proyecto en la practica diaria de los clubes participantes
aumenta el potencial de implementacién a largo plazo sin depender de apoyo

externo.

Ademas, la estructura modular del modelo Basketball-KTN facilita su
replicacion y expansion a nuevas regiones y organizaciones. La experiencia
del proyecto demuestra que el modelo puede adaptarse a diferentes niveles de
desarrollo de los clubes y puede funcionar como marco de referencia para

futuras iniciativas dentro del deporte de base europeo.

En general, las lecciones aprendidas y las perspectivas de sostenibilidad
confirman que Basketball-KTN no representa una intervencion fragmentada,
sino mas bien un modelo funcional y transferible capaz de apoyar el desarrollo
a largo plazo del baloncesto y el bienestar de los jovenes atletas a nivel

europeo.
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7. Conclusiones

Basketball-KTN se completdé con éxito, logrando su objetivo principal de
desarrollar e implementar un modelo hibrido e innovador de transferencia de
conocimientos destinado a reforzar la participacion, el desarrollo y el bienestar
en el deporte juvenil de base. Mediante la combinacion de la cooperacion
transnacional, las intervenciones a nivel nacional y las comunidades de
practica digitales, el proyecto demostré que el intercambio estructurado y
sistematico de conocimientos puede traducirse de manera eficaz en resultados

significativos y sostenibles.

La implementacion del modelo Basketball-KTN confirmé la importancia de un
enfoque holistico del desarrollo del deporte juvenil, en el que la educacién
técnica, el apoyo psicoldgico y la participacion activa de la familia y el entorno
organizativo funcionan de manera complementaria. Las actividades del
proyecto contribuyeron a mejorar las habilidades, la confianza en si mismos y
el bienestar de los jovenes atletas, al tiempo que apoyaron a los entrenadores,
los padres y los clubes en la adopcidn de practicas mas participativas y

sostenibles.

A nivel europeo, Basketball-KTN estableci® un marco funcional para la
cooperacion y el intercambio de experiencias entre organizaciones con
caracteristicas y niveles de desarrollo diversos. La infraestructura digital y las
comunidades de practica demostraron ser herramientas esenciales para la
preservacion del conocimiento y para mantener la colaboracion mas alla de la

duracion del proyecto.

En general, Basketball-KTN ha proporcionado un modelo de intervencion
coherente, replicable y transferible que puede seguir utilizandose vy
adaptandose en contextos mas amplios del deporte de base europeo. Los
resultados del proyecto confirman su potencial de impacto a largo plazo,
contribuyendo de manera significativa a las prioridades de la Uniéon Europea
en materia de inclusion, bienestar y participacion activa de los jovenes a traves
del deporte.
El marco de Basketball-KTN proporciona una base sélida para futuras

iniciativas que busquen ampliar, adaptar y reforzar aun mas los enfoques
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inclusivos, holisticos y sostenibles para el desarrollo del deporte juvenil en toda

Europa.
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1. KoHTtekcT: Npo npoekt Basketball-KTN

Basketball-KTN mae Ha MeTi akTMBHO 3any4atv MonoAb 40 CNOPTY B LifloMy Ta
[o Gacketbony 30kpema, 3anpoBaguvBLUM TOPUMAHMK IHCTPYMEHT nepepadi
3HaHb, SKkMA Oyge nigTpymyBaTUCa  UMpoBuMM  3acobamn, a Takox
ocobucTMmMmM KoHTakTamu. onoBHow meTor Mepexi nepegadi 3HaHb Npo
b6acketbon (Basketball-KTN) € CcTBOpeHHS Ppi3HOMaHITHMX 3B'A3KiB 4N
CMPUSIHHSA MO3UTUBHUM | NOCMIAOBHUM 3MiHaMm. KOHcopLuiym nparHe BupilWmTn
CycninbHy npobnemy «iHKM3MBHOCTI» 4epe3 3any4yeHHs [o OGacketbony,
nponary4m 340poBuUin Crnocid Xntta ans aiter Bikom go 18 pokis. NMpoekT
BASKETBALL-KTN 3ocepemxeHuin Ha MosioAi Ta 11 NOCTINHIN | akTUBHIN y4acTi
B 6Gacketboni. [0OMNOBHOK MeTOW MpPOeKTy € 3abe3nedeHHs piBHUX
MOXMMBOCTEN LUNSAXOM OO'€QHaHHA HEBENWKMX «KnacTepiB» NapTHEPCbKUX
knyb6iB Ta akagemin ana obmiHy 3HaHHaMKM Ta pgocsigom. Lle cdopmye
«CNiNbHOTN NpPakTuKiB» y 6acketboni, Aki MawTb HaA MeTi 3anyuntn Binblue

KpaiH i knybiB Ha 3aranbHOEBPONENCHKOMY PiBHi.

Mporpama 6yaoe peanizoBaHa 3a OOMOMOro 4 OCHOBHMX HanpsMKiB
DiANbHOCTI:

» Ctanumn po3suTOK BackeTbony

* McuxonoriyHa nigTpMMKa Monoaux CNnopTCMeEHiB Ta 6aTbkiB

* [lpocyBaHHSA Ta 3any4yeHHsA

» CTanum po3BUTOK Ta cnagllinHa
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2. Betyn

2.1. MeTa Ta cpepa 3acTocyBaHHS JOKYMEHTaA

Llen pokymeHT € nnaHom Basketball-KTN i mae Ha meTi CTpykTypoBaHO Ta
nocnigoBHO NpeacTaBUTU MOAESNb, METOAOSOri0 Ta OCHOBHI iIHCTPYMEHTH, SiKi
6ynu po3pobneHi Ta BnpoBagkeHi B pamkax npoekty Basketball-KTN. OcHoBHa
MeTa nnaHy — onucaTtu, Ak mogenib Basketball-KTN 3actocoByBanaca Ha
npakTuUi, Ta HagaTM CTPYKTYpOBaHy Ta BiATBOPIOBAHY OCHOBY, SIKY MOXHa

BUKOpUCTOBYBATU nicns 3aBepLUEHHA NMPOEKTY.

MnaH npuaHayeHun ansa GackeTbonbHUX KNyGiB Ta MOMOAIKHUX akagemin,
TpeHepiB, IHCTPYKTOPIB Ta TEXHIYHOro nepcoHasny, ChoOpTUBHUX Ta OCBITHIX
opraHiszauin, a TakoX 3aLlikaBfieHMUX CTOPIH, SKi NparHyTb NOEAHATU PO3BUTOK
CropTy, NCUXONOriYHY NIATPUMKY Ta NapTUCUNATUBHI NIAXOAN B MOMOOIKHOMY
cnopTi. Wono cdepu 3actocyBaHHA, OOKYMEHT OXOMNME HAK AiSNbHICTb,
OpiEHTOBaHY Ha PO3BUTOK, TaK i 3aX04u 3 NCUXONOTYHOI NIATPUMKN, OKPECTIIOE
posrib cninibHOT npakTukiB (CoP) Ta umdposoi nnatdopmn Basketball-KTN, a
TakoX onucye npouecun nepefadi 3HaHb, BNPOBAgXEHHS Ha HauioHanbHOMY

PiBHI Ta OLHIOBAHHSI.

lMnan Basketball-KTN He npusHayeHun ONs BUKOPUCTAHHS SIK TEOPETUYHUI
NOCIBHUK, a SIK NPaKTUYHUA IHCTPYMEHT, 3aCHOBAHWN Ha pearibHOMYy OOCBigj
peanisauii NpoekKTiB. Woro meTa — niaTpuMaTK cTane NPo4OBXEHHA, aganTaLito
Ta BigTBOpeHHss wmogeni Basketball-KTN y HoBux knybax, kpaiHax Ta
iHiLiaTMBax 3 ypaxyBaHHAM  pPi3HMX HaUiOHanNbHUX, couianbHUX Ta

OpraHisauiiHUX KOHTEKCTIB.
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3. KomnnekcHuu 3BIiT Npo NnpoBeaeHy OiaANbHICTb

Y ubomy po3fifni HaBegeHO AeTanbHUKM ornag etany peanisadil NpoekTy, Wo
AEMOHCTPYE BMCOKMI PiBEHb KOOpAMHALLT, LUMPOKUI OXOMNNEHHS Ta cTabinbHy

€(PEKTUBHICTb Y BCIX TOYKax BTPYYaHHA B KpaiHax-napTHepax.

3.1 TpaHcHauioHanbHMN 0OMIH 3HAHHSAMUM MiXK NapTHepamu

TpaHcHauioHanbHM OBMiH 3HaHHAMU OyB OCHOBHWM KOMMOHEHTOM eTany
peanisauii npoekty Basketball-KTN i cnyrysaB ronoBHuMm mexaHiaMOM
Y3roKEHHS Ai MK napTHepamu OO Ta nNig Yac peanisauil HauioHanbHUX
3axopnis. Ha ocHoBi Mogeni mepexi nepefadvi 3HaHb, po3pobneHoi B pamMmkax
WP3, uen npouec maB Ha MeTi 3abe3nevnTu cuctemaTnyHy nepegadvy gocsiay,
cnifibHe Po3yMiHHS 3ax0fiB Ta CTBOPEHHS Y3ropKEHO! paMKM peanisauil y BCiX

KpalHax-y4aCHULSX.

Mig yac dasn peanisauii 6yno npoBegeHo 3aranom ABaAudaTb N'ATb 3axoqis 3
0OMiHY 3HaHHAMM MiX napTHepamu. Lli 3axogn Oynn 30cepemkeHi Ha
TEMaTUYHUX 0BNacTax, NoB'A3aHUX 3 METOAOSNOris MM TpeHyBaHb Mosiodi 3
GackeTbony, nigxogamun 4O TPEHYBaHHS, 3aCHOBAHUMW Ha NPUNAHATTI pilLUeHb,
NCUXOMOri4YHO MNIATPUMKOK MOIOAMX CNOPTCMEHIB Ta BaTbKiB, OpraHisauieto
Ta PO3BUTKOM KnybiB, a TaKOX €TMKOK, LIIHHOCTAMM Ta 3aXMCTOM Yy CMOpTi.
Bubip Tem 6asyBaBcsa Ha noTpebax Ta nporanvHax, BUSIBIEHNX paHille B XO4i

NPOEKTY, a TaKOoX Ha A0OAaTKOBUX 3HAHHAX NMAapTHEPCbKUX opraHisau,iVl.

O6MiH 3HaHHsAMW 34iMCHIOBaABCA 3a AONOMOrow ribpuaHoro nigxogy, LWoO
NoeaHyBaB CUHXPOHHI Ta aCUMHXPOHHI cbopmm cniBnpaui. CUHXPOHHI 3axoau
BKIOYANN OHMAMH-KOOPAMHALiNHI  3YCTpidi, TeMaTuU4Hi ceMiHapu Ta cecii
B3aEMHOMO HaBYaHHS, WO AaBany MOXNMBICTbL Be3nocepeaHbO ChifikyBaTuCS,
obroBoptoBatv npobriemMyn BNPOBaAXEHHS Ta ChiflbHO LUYKaTU pilUEHHS.
MapanenbHO acMHXPOHHMI OOMIH MIOTPUMYBaBCS 3a OOMOMOrOK LMGPOBMX
cnineHOT npakTtukie Basketball-KTN, wo pasano napTHepamMm MOXMMBICTb
OTpMMyBaTM [LOCTYyNn [0 ChiNbHUX MaTepianis, [odaBaTU KOHTEHT Ta
oOMiHIOBaTUCA OyMKaMu LWOOO MpPakTUK No3a MeXamMu 3annaHOBaHUX

3ycTpiven.
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OcobnmBnin  akueHT Oyno 3pobrneHo Ha npakTUYHOMY Ta NPUKNagHOMY
Xapaktepi TpaHcHauioHanbHOro oominy. MapTHepy 0OMIHANNCA KOHKPETHUMM
IHCTPYMEHTaMu, CTPYKTypaMu HaBYasnbHUX CecCi, popMatamu cemiHapiB Ta
MeToAonoriaMmn NiaTpUMKK, siki MoxkHa 6yno 6esnocepeanHbO agantyBaTn Ao
TXHIX HaLioHanbHUX Ta MiCcLIEBMX KOHTEKCTiB. Takun nigxig 3abe3neyms 6anaHc
MiX 3arafnlbHUM €BPOMENCBHKMM HamnpsMKOM Ta THYYKICTIO, HeoOxigHow Ans

BpaxyBaHHsI MicLLeBMX peanin Ta notpeb UinboBumx rpyn.

3aBagkM NOCTIMHIM B3aemodii Ta cniBnpaui npouec TpaHCHaUiOHanbHOro
0OMiHY cnpusiB pO3BUTKY CRIfIlbHOrO MeAaroriyHoro Ta opraHisauiiHoro
po3yMmiHHa mogeni Basketball-KTN. MNapTHepwn ginwnu cninebHoi iHTepnpeTauii
dinocodii Ta KePIBHUX NPUHUMMIB NPOEKTY, 3ab6e3neUnBLLM Y3rOMKEHICTb MiXK
PO3BUTKOBMMM Ta NCMxXocoLianbHUMM acnekTaMn 3axogis, WO peani3yloTbCs B

Pi3HMX KpalHaXx.

3aranom, TpaHcHauioHanbHMn 06MiH 3HaHHSIMW NEPETBOPMB IHOVBIAYaANbHUI
AOCBi4 NapTHeEpiB Ha KOJSIEKTUBHY €BPOMENCBbKY CUCTEMY KOOpAMHAT,
NOCUNMBLLUM SKICTb peanidauil, cniBnpawo Ta JOBrOCTPOKOBY CTIMKICTb Moaeni

Basketball-KTN nicnga 3aBepLUeHHsI MPOeKTY.

3.2 [HppacTpyKTypa UM POBUX CNINIbHOT MPaKTUKN

LindbpoBsa iHbpacTpykTypa CrifibHOT NPaKTUKIB CTaHOBUMA (PyHAAMEHTanbHWUM
enemeHT mogeni Basketball-KTN i dyHKUiOHYBana Sk OCHOBHUW MeXaHi3m
NOCTiNHOT cniBnpaui, OOMiHy 3HaHHSAMW Ta KOMEKTUBHOIO HaBYaHHA MiX
napTHepamMmu, 3auikaBNeHMMW CTOpOHaMu Ta KiHueBumMuM OeHediuiapamu,
yfeHamun CcninbHOT npakTukiB. Lla iHdpacTpyktypa 6yna po3pobrneHa Ta
CTBOpPEHa Ans NiATPUMKKU SK TpaHCHaUioHaNbHOro OOMiHY 3HaHHSAMW, Tak i
HauiOHanNbLHOrO  BMPOBAaPKEHHS  3axofiB, 3abes3neyylounm  y3romKeHicCTb,

[AOCTYNHICTb Ta AOBrOCTPOKOBY NPUAATHICTb 4151 BUKOPUCTAHHSI.

Lindposa cninbHoTa npakTtukie Basketball-KTN 6yna opraHizoBaHa HaBKomO
€OWHOro OHMNanH-cepeaoBuLLa, IHTErpoBaHoOro B odiliiHnn Be6-canT NpoeKTy,
WO Hajasano u4reHamM KOHTPOfbOBaHMM AOCTYN 00 KOMYHiKaLinHUX
IHCTPYMEHTIB Ta HaB4YanbHUX MaTepianiB. ApxiTektypa nnatgopmu

GasyBanacs Ha npuvHUMNaxX BIiOKPUTMUX 3HaHb, 3PYYHOCTI Hagirauii Ta
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KTH

JYHKUiOHaNbHOI NPOCTOTK, LLO A03BONANO eeKTUBHO BMKOPUCTOBYBATU i
TpeHepam, cniBpobiTHMKaM kny6iB Ta iHLWMM 3aLikaBfieHUM CTOPOHAM 3 Pi3HUM

piBHEM LMGPOBOI 06i3HAHOCTI.

MepLuoo OCHOBHOK YHKUIEW UNPPOBOI iHpacTpykTypn Oyno umdpose
CXOBMULLE 3HaHb, sike MicTuno noHag 300 HaBYanbHUX MaTepianis, BKNOYa4m
NOCIOHMKK, IHCTPYMEHTU, Npe3eHTaLii, Bigeo Ta 4ONOMKHI MaTepianu. KOHTeHT
OyB TeMaTU4YHO OpraHi3oBaHUM Yy M'ATb OCHOBHUX KaTeropin, wob oxonuTu
Kntoyosi acnektn mopgeni Basketball-KTN, nigTpumytoum sk TexHiYHUA Ta
TPEHEPCLKNIN PO3BUTOK, Tak i MCUXOCOLianbHi Ta neaarorivyHi noTpedu LinboBmnx
rpyn. CTpykTypoBaHa opraHizauia martepiany 3abesneyuna nerkum rnoLuyk,
AOCTYn Ta NOBTOPHE BUKOPUCTAHHSA pecypciB Nif vYac nraHyBaHHs Ta peanisauil

3axofiB.

[pyroto 0CHOBHOK (OYHKLUiE LUMGPOBOI iHppacTpykTypu ByB OHManNH-POpyM
KTN, sikuin QyHKUIOHYE SK MPOCTip ANA aCUHXPOHHOI B3aemofii Ta 0OMiHy
AoceigoM. 3a gonomoro opymy 4UfieHM MNPaKTUYHUX CRIfIbHOT MOXYTb
obroBoproBaTM NUTaHHA peanisadii, AINMTUCA NPaKTUYHUMU PilleHHAMU Ta
obmiHlOBaTUCA  gyMKaMmuM  WOAO  TEeMAaTUYHUX  HamnpsiMKIB  MPOEKTY.
@DYHKUIOHYBaAHHA OpPyMy MOCUMUAO CriflbHE HaBYaHHA Ta Cnpusano
3MEHLLEHHI0 i30MAauil, ocobnmBo ONa MeHWwux knybiB abo opraHisauin 3

obmexeHnM JOCTYnoM [0 crneuiani3aoBaHoi NigTPUMKN.

Lindposa iHbpacTpykTypa CninbHOT NpaKTUKIB NigTpuMmyBana 6e3nepepBHiCTb
3HaHb MNPOTArOM YCbOro TepMiHy peanisauii NpoekTy, QYHKLUIOHYYN $K
OpIEHTMP ANs napTHepiB Ta ydacHuKiB. MOXNMBICTb MOCTIMHOIO 36arayeHHs
KOHTEHTY Ta akTMBHA y4acTb 4neHiB 3abesneuymnn, Wo nnatgopma
dyHKUiOHYBana He $IK CTaTM4yHE CXoBuULWlE, a K AWHAMIYHUA [HCTPYMEHT

HaBYaHHS Ta criBnpaLi.

3aranomMm, po3BUTOK Ta YHKUIOHYBaHHS UWGPOBOI  iHGPACTPYKTYpu
NPaKTUYHUX CMINTbHOT MiABULLMIIM SKICTb Ta Y3ropKeHICTb peanisadii npoekTy
Basketball-KTN, cTtBOpuBLUM OCHOBY NS CTanoro po3BUTKY MepeXi 3HaHb Ta

NPOOOBXEHHS TPpaHCHAaLiOHanNbHOI criBnpawi nicrs 3aBepLUEHHSI NMPOEKTY.
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3.3 3axoaun, peanisoBaHi Ha HauiOHaNbLHOMY PiBHI

HauioHanbHi 3axoam 3 peanisauii CTaHOBUITM OCHOBHUIM eTan BrnpoBaLXeHHS
mopeni Basketball-KTN Ha mMicueBoMy piBHi, NepeTBOPHOOYM 3HAHHA,
MeToAonorii Ta iIHCTPyMeHTK, po3pobneHi Ta 0OMiHeHi Ha TpaHCHaLUiOHaNbHOMY
PiBHi, Y KOHKPETHI Aii, cnpsimoBaHi Ha KiHueBux 6eHediuiapis. Lli 3axoan 6ynu
peanisoBaHi BCiMa napTHepamMnm B  KpaiHax-yd4acHuMUAX 3  MeTow
6e3nocepeqHbOro 3MiLHEHHS y4acTi, pO3BUTKY Ta [06pobyTy mMornogux

CMOPTCMEHIB, a TaKOX NiATPUMKM IXHiX CiMen Ta opraHisauinHoro cepeioBumLLa.

KoXeH napTHep peanisyBaB 3araniom LUICTb LMKIIIB OCBITHIX Ta NiATPUMKOBUX
3axofiB, CTPYKTYpOBaHMX HAaBKOSIO ABOX pPi3HUX, ane B3aEeMOLOMOBHIOKYMX
HanNpsAMKIB HaB4YaHHsA. 3okpema, Tpu UuKnM Oynu peanisoBaHi B pamkax
HanNPsIMKy PO3BUTKY OCBITWU, a TPWU LMKIIM — B paMKax HanpsiMKy nNcmuxonoriyHol
nigTpumMkn. Taka CTpyKTypa 4O3BONMMa NOCTyrnoBoO nornubnioBaTn TemaTuky,
3abe3neuntn OesnepepBHICTb HaBYaHHA Ta aganTtyBatv 3MIiCT A0 noTtpeb

yYaCHWUKIB.

HauioHanbHi 3axoan 6ynn cnpsiMoBaHi Ha MOMOAMX CMOPTCMEHIB BiKOM Big 5
0o 18 pokis, 6aTbKiB, TpeHepiB Ta cniBpoOITHUKIB kKNy6iB, MpocyBakyu LiniCHUIA
nigxig oo possuTtky BackeTtbony. 3axogu npoBoaunucs y popmi TpeHyBaHb,
ceMiHapiB, MPaKTUYHUX 3aHATb Ta iHPOPMaLiNHUX 3yCTpiYen, 3 BAKOPUCTAHHAM

OYHUX hbopmartiB Ta, 3a HEOOXIQHOCTI, riIGPMAHNX MeTOAIB NPOBEAEHHS.

Ocobnmeuin akueHT Byno 3pobneHo Ha aganTauii 3axo4iB 40 HauiOHanNbHOro
Ta MICLUEBOro KOHTEKCTY KOXHOI KpalHM 3 ypaxyBaHHAM KynbTYpPHUX
0CobnMBOCTEN, PI3HMX PIBHIB PO3BUTKY KNybiB Ta pPisHOMaHITHUX noTpeb
LinboBuMX rpyn. BogHo4ac y3romxeHicTb peanisauii 6yno sabesneyeHo 3aBasku
BMKOPUCTAHHIO CMIfIlbHUX KEPiBHUX NPUHUMMIB, TEMaTU4HMX pPaMoK Ta

HaBYanbHUX MaTtepianis, po3pobneHnx y pamkax npoekty Basketball-KTN.

Peanizauia HauioHanbHUX 3axofiB 3 BAPOBagXEHHS 3MilHMNa 3B'A30K MiX
TEOPETUYHUM MPOEKTYBAHHAM i NPaKTUYHUM 3aCTOCYBaHHAM, LWO LO3BOMUNO
OUiHNTK edeKTUBHICTb MoAenNi B peanbHUX ymoBax. 3aBasku 6aratopasoBum
iTepauisMm napTHepu Manu 3Mmory BIACTEXyBaTW TeHAeHUil yyacTi, 36upaTu

Bi,D,FyKI/I Ta NOCTyNnoBO NMoKpallyBaTu SKICTb BTPpy4aHb.
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3aranom, HauioHanbHi 3axoan 3 peanisauil NigTBepaAnnun yHKLIOHAmNbHICTb Ta
apanTtuBHicTb Mogeni Basketball-KTN, wo cytTteBo cnpuano AOCATHEHHIO
Linen NpoeKkTy Ta 3aknarno OCHOBY AN NPOAOBXEHHS Ta PO3LUMPEHHS 3aX0AiB

Ha HauioOHaNbHOMY Ta EBPONENCLKOMY PIBHAX.

3.3.1 Imepauii po3pobku
ITepauii po3BUTKY CTaHOBWUSIM NepLUy BiCb HaLUiOHanNbHUX 3axoAiB 3 peanisauii

Ta Oynu 3ocepemkeHi Ha 3aranbHOMY PO3BUTKY MOMOAUX CMNOPTCMEHIB Ta
BGaTbkiB, @ TaKoOX Ha MOCWUSIEHHI HABMYOK TPEHEpPIB Ta CMNOPTMBHUX KiyOiB.
KoxeH napTHep pearnidyBaB Tpu iTepauil po3BUTKY, NPpU3HAYeHi Ans NigTpUMKu
NMOCTYMNOBOr0 MpOrpecy Yy4YacCHWKIB Ta MepeHeceHHs CyvacHuX nigxoais Oo

TPEHYBaHHS B NMOBCSAKAEHHY NPaKTUKY KNyobiB.

HisnbHICTb  BKMNOYana  TPeHiHrM Ta  ceMiHapw, 30cepemkeHi  Ha
dyHOaMeHTanbHNX Ta PO3BMBaKYMX HaBMYKax backeTbony, NPUNHATTI pilleHb
3a Jonomorow  irpoBmx  nigxodis, MeTtogonorii  MiHi-backetbony Ta
BAOCKOHAmNEHHi opraHisauii Ta ¢yHKuUioHyBaHHA knyb6iB. OcobnmBmin akUeHT
Oyno 3pobneHo Ha irpoBuX, IHTEPAKTUBHUX Ta iHKMHO3UMBHUX Migxodax, LWo

CrpUSIOTb 3aNyyYeHHI0 AiTen Ta IX aKTUBHIN yyacTi.

ITepauii po3BUTKY CTanm KntOYOBUM IHCTPYMEHTOM 414 BNPOBaXEHHS HOY-Xay
Basketball-KTN y npaktuky, 3amMmiLlHEHHS 3B'A3KY MK TEOPETUYHUM AM3aNHOM Ta
NMPaKTUYHUM 3aCTOCYBaHHAM, a TakKOX MiATPUMKW CTanoro BRNpOBagKeHHS

METOAOSIOrN NPOEKTY B AiANbHICTb CNOPTUBHUX KNYyOiB.

3.3.2 Imepaujii ncuxosioaiyHoi nidmpumku
Apyrun HanpsAMOK HauioHanNbLHUX 3aXOAiB BKMOYAB NCUXOMOriYHY NigTPUMKY, B

pamMKax sIKOI KOXEeH napTHep peanidyBaB Tpu iTepauii. Lli 3axogn ©6ynu
CrpsIMOBaHi Ha 3MiLHEHHS MCUXOMOriYHOI CTiMKOCTI, 6naronony4yss Ta
€MOLIHOIO PO3BUTKY MOJSIOAMX CMIOPTCMEHIB, @ TakoX Ha NiATPUMKY OaTbKiB i

TPEHEPIB Y BUKOHAHHI TXHIX BigNOBIgHMX POnEN.

3axoamn Bynu 3ocepesKeHi Ha Takux TeMax, K BNeBHEHICTb Y cobi, ynpaBniHHA
CTPEeCcoM Ta eMoLisiMU1, MOTMBALiS, KOMYHiKaLis MiXk cnopTCcMeHamu, baTtbkamu
Ta TpeHepamm, a TakoXX CTBOPEHHS CIPUATNIMBOro Ta 6€3ne4yHoro CnopTUBHOIO

cepepoBuwa. BTpyyaHHs 34iMcHIOBanNuMCca 3 BUKOPUCTAHHAM [LOCBIOHMX Ta
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napTncnnaTnBHmMX MeTOoAiB, aganToBaHMX OO BIiKOBUX Ta KYNbTYPHUX

0ocobnMBoCTEN LiNbOBUX rpyn.

ITepauil  NCUXONOriYHOT NIATPMMKM CYTTEBO [OOMOBHUMWN BiCb PO3BUTKY
Basketball-KTN, nigkpinuBwmn uinicHMin nigxig npoekTy Ta nigkpecnveLLn
BaXXITMBICTb NCUXIYHOIo 340POB'A Ta eMOLINHOI NIATPUMKN B KOHTEKCTI PO3BUTKY

MOJIOAIKHOIo CnopTy.

Binblw fetanbHi KiNbKICHI Ta SKICHI daHi woao peanisauil HauioHanbHUX
3axofiB, 3anyyYeHHs y4acHUKIB Ta CTPYKTYpPU OKpeMUX iTepaui npeacTaBrieHi
B Deliverable D4.1 « Basketball-KTN Delivery».
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4. Pe3ynbTaTu OLIHIOBAHHSA

Ouinka gisneHocTi Basketball-KTN cTana knto4oBuM iHCTPYMEHTOM NS OLHKN
SKOCTi, eeKTMBHOCTI Ta BNnMBY Moaeni peanisadii. lNpouec ouiHkn 6yB
PO3pOOBIEHN 3 METOI BpaxyBaHHS SAK KiNIbKICHMX, TaK i SKICHUX €NeMEeHTIB, Lo
A03BONUIIO OTPUMATU KOMMSIEKCHUW OrNs4 OOCBIQY YYacHUKIB Ta JO4ATKOBOI

LLIHHOCTIi 3axofiB.

MeTogonoriyHun nigxig 6asyBaBcs Ha 3060pi CTPYKTYpOBaHUX BiArykiB Micns
3aBepLUeHHs HaBYanbHUX UMKMIB Yy BCiX KpaiHax-yyacHuusax. OuiHka 6yna
30cepeKeHa Ha pPO3yMiHHI yY4aCHWKaMKU 3MICTYy, PiBHI aKTUBHOI 3any4eHOoCTi,
3arasnbHin 3a40BOSMEHOCTI Ta CMPUNHATIN KOPUCHOCTI 3axofiB ANns MOonoaux
CNopTCMEHiIB, baTbKiB, TPEHEpIB Ta nepcoHany knyb6is. MNapanensHo 3dupanucs
SIKICHI KOMEeHTapi Ta CNOCTEPEXEHHS, LLO AaBanu rnmbLue ysBneHHa Npo JOCBIg,

BrpoBagXeHHA.

PesynbTtat OUIHKM NPOOEMOHCTPYBanNu BUCOKUM pPiBEHb 3a40BOSIEHOCTI Ta
NO3NTUBHY peakuilo y BCIX KpaiHax, Ae npoBOAUNUCA 3axogu. YYacHUKK
noBigoOMunM, WO 3MiCT 3axodiB OyB YiTKMM, [JOCTYNHUM i BignoOBIgHO
aganTtoBaHMM OO IXHiX nNoTped, a npakTudHU xapakTep Ta 6e3nocepenHs
3aCTOCOBHICTb HagaHUX 3HaHb Ta IHCTPYMEHTIB Oynu Big3HaYeHi sK KNo4OoBi
nepesarn. OcobnmMBoO NO3MTMBHO OLiHIOBANacsa akTMBHa y4acTb i Yac cecin

Ta JOCBIOHUI XapaKTep 3axoais.

Ha piBHI MONoanx CnopTCMEHIB pesynbTaTy Nokasann 3poCTaHHA iHTepecy 40
Backetbony, 6inbly 3a40BOMEHICTb Bif yyYacTi Ta 3MiLHEHHS BNIEBHEHOCTI B
cobi Ta cniBnpaui. baTbku nosigoMuMNM NpPO Kpalle pPO3yMiHHS BUMOr Ta
BUKITMKIB, MOB'A3@HMX 3 y4yacTio MOMoAi y CnopTi, a TakoX MNpo NiaBULLEHHS
006i3HaHOCTI Woa0 NUTaHb NCUXOMONIYHOT NIATPUMKK Ta KOMYHiKauii. TpeHepu
Ta CniBpobITHMKM KkNyBy nigkpecnunu, Wo Ui 3axogu NigBULWMAN  TXHIO
rOTOBHICTb 3aCTOCOBYBaTW HOBI METOAMKW Ta iHTerpyBaTu Oinblu LiniCHi

niaxoam y CBOK NOBCSKOAEHHY MPaKTUKY.

OcobnuBy UiHHICTE ©yno HagaHO B3aEMOAOMOBHIOBAHOCTI OBOX HarnpsiMKiB
HaBYaHHS. [loegHaHHS PO3BUTKY Ta NCUXONOTIYHOI NiATPUMKN Byno OLiHEHO AK

0co6nMBO eMEKTUBHE, OCKINbKM BOHO [A03BOMWUMNO OAHOYACHO 3MILHUTU
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TEXHIYHI, couianbHi Ta eMOUiINHI HaBUYKW. YYaCHUKN NIgKPECnUnn, Wo Taknn
niaxig € NO3UTMBHOLO BIAMIHHICTIO Bifl 3BUYANHNX NPAKTUK, SKi 30CepekyTbCs

BUKJITHOYHO Ha CMOPTUBHUX pe3yribTaTax.

3aranom, pesynbTaTu OUiHKM NiATBEPOXKYOTb, WO Basketball-KTN ycniwHo
AOCATHYB CBOIX OCHOBHWUX Uifier, HagaBlIWM BUCOKOSIKICHI iHTepBeHUil 3
OYeBUOHOK [O04aHOK BapTICTIO AN BCiX 3auikaBreHux cTopiH. OuiHka
nigKkpecnioe yHKUIOHaNbHICTb, afanTuMBHICTb Ta eqeKTUBHICTb Mogaeni,

NiATBEPKYOUN TI NoTeHUian gnsa nogansLlioro BUKOPUCTAHHA Ta PO3LUNMPEHHS.

Binbw geTtanbHi KiNbKICHI Ta SKICHI AaHi, a TakoX NOPIBHAMbHI pe3ynbTaTu 3a
KpalHamu Ta rpynamum yyqacHukis npeacrtasrneHi B Deliverable D4.2 «Evaluation

and Impact Analysis».
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5. 3aranbHui Bnnmne npoekty Basketball-KTN

3arancHun BB Basketball-KTN BigobpaxaetTbca Ha 6araTbox piBHSAX,
AEMOHCTPYIOUM LiniCHUM nigxia npoekTy Ta KombGiHoBaHe BNpPOBaaXEHHS
3axofiB 3 po3BUTKY Ta NCMXocoLianbHMX BTPyYaHb. 3aCTOCYyBaHHSA Li€l mogeni
NoCUNUIIO yyacTb, HaB4YaHHA Ta [06pobyT ceped Monoaux CrOPTCMEHIB,
ofHOYacHO nigTpumytoum 6GaTbkiB, TpeHepiB Ta Knybu y CTBOPEHHI OinbLu

CNpUATIINBOIO Ta CTasioro CriopTmBHOro cepegosuila.

Ha piBHi Monogux cnoptcMmeHiB Basketball-KTN cnpusie  nigBuLLEHHIO
3auikaBneHocTi Ta 3adoBOSfieHHs Big ydacTi B ©Gacketboni, ogHo4acHo
3MILHIOKYM TaKi HAaBUYKK, SK cniBrnpaus, NPUAHATTSA pilleHb Ta BNEBHEHICTb Y
cobi. NoegHaHHA TEXHIYHOT NIArOTOBKM Ta NCUMXOJSOrYHOI NIATPUMKN CrpUsno
30anaHcoBaHOMY pO3BUTKY, (POPMYIOYM MO3UTUBHE CTaBMEHHA 4O CNOpTy Ta

SMEHLUYH4YN PUSUKA BiAMOBM Bif, 3aHATb.

[na 6aTbkiB NPOEKT MOKpawMB PO3YyMiHHS BMMOP Ta TUCKY, MOB'A3aHUX 3
y4acTio MOJIOAi Yy CNopTi, Ta 3a0XOTUB A0 NPUUHATTS NiATPUMKN. [oKkpalleHHs
KOMYHiKauil Mk ©OaTbkamum Ta [AiTbMn Ta nigBuweHHst 06i3HaHOCTI npo
npobrnemmn NCMXiYHOro 340POB'S CNPUANM CTBOPEHHIO Binbll cTtabinbHOro Ta

CNPUSTIMBOrO cepeaoBuLLa ANst MONOAUX CMOPTCMEHIB.

Ha piBHi TpeHepiB Ta nepcoHany knyotiB Bnnve 6yB NoOB'A3aHUN i3 MOCUINEHHAM
NpPodecinHOl rOTOBHOCTI Ta BMNPOBAaKEHHAM Cy4YaCHMX MeToaiB, Lo
nepenbavaloTb akTMBHY y4dacTb. [oCTyn OO CTPYKTYpPOBaHMX HaB4YalbHUX
MaTtepianiB Ta yyacTb Yy ChiflbHOTax MpakTuKiB cnpusanu 6esnepepBHOMY
HaBYaHHIO, OOMiHY OOCBIAOM MiX KoSfieramu Ta BAOCKOHANEHHIO BHYTPILHBOI

opraHisauii knyoi..

Ha piBHi wupwoi cninbHoTM Ta €Bponu Basketball-KTN  3miyHmB
TpaHCHaUioHanbHy cnisnpauto Ta CTBOPMB PYHKLIOHAIbHY OCHOBY AMsi OOMiHY
3HaHHAMW MK OpraHidauisMyM 3 pisHUMU XapakTepucTtukamuv Ta PiBHAMMU
po3BUTKY. [1poCyBaHHSA TakuxX LIHHOCTEW, 9K iHKMKO3MBHICTb, PIBHUW OOCTYM,
A06polyT Ta PO3LLMPEHHST MOXITMBOCTEN MOS0, MOCUIUIO coLianibHUN BUMIP
MacoBOro CropTy Ta NiAKPecnurno MOXIMBICTb NepeHeceHHs Ta aganTtauii

MoZeni B Pi3HMX HaLUiOHaNbHUX KOHTEKCTax.
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3aranom, BnnuB Basketball-KTN Buxoantb 3a Mexi ©e3nocepeaHix
pes3ynbTaTiB OKPEMUX 3axXOAiB, OCKifIbKM BiH CNpusiB po3pobui y3rogKeHoi,
BiATBOPIOBAHOI Ta CTiMKOI Mogeni BTpyYaHHs. [poekT npogeMoHCcTpyBas, Lo
cuctemMatuyHa iHTerpauis TexHIYHOI OCBITW, MCUXOSIOrYHOI MIATPUMKM Ta
uMdpPoBOI cniBnpayi MOXe MPUHEeCTU 3HayHi Ta TpuBani nepesarn Ans
EBPOMENCLKOr0 MacoBOro crnopty. binblw getanbHi BUCHOBKWU LWOOO OLHKM
BMAMBY Ta BiAMIHHOCTEN Ha PiBHi KpaiH abo 3auikaBNeHNX CTOPiH NpeAcTaBneHi

B Deliverable D4.2 «Evaluation and Impact Analysis».
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6. Ypoku, 3000yTi B npoueci peanisauil, Ta nepcnekTuau
CTanoro po3BuUTKY

BnposagxeHHs Basketball-KTN go3sonvno BusaBuUTM HU3KY KMHOYOBUX YPOKIB,
NoB'A3aHUX AK 3 ePEeKTUBHICTIO MOoAeni, Tak i 3 ymoBaMu, HeobXigHUMmK onsa ii
[OBrOCTPOKOBOrO BMKOPUCTAHHA. OCHOBHWI BMCHOBOK CTOCYETbCS LIiHHOCTI
LinicHoro nigxoAdy, OCKiNbKM NOELHAHHA PO3BMBaNibHUX Ta MCUXOCOoLUianbHUX
3axofiB 3HAa4YHO MOCUNUMO Yy4YacTb, SKICTb OOCBIQY Ta CTiMKY 3alikaBreHICTb

Monoaunx CI'IOpTCMeHiB.

HIiSNbHICTL  CMINBHOT  NPaKTUKIB  BUABUMACA KPUTUYHO BaXXNMBOK 4SS
NOCTINHOrO OBMIHY 3HAHHAMM Ta 3MILHEHHA chiBnpaui MK napTHepamun Ta
3auikaBneHMMn  ctopoHamu.  HasiBHICTb  CTpPyKTypoBaHOI  LMPOBOI
iHpacCTpyKTYypW nonerwnna AoCTyn A0 HaBYanbHUX MaTtepianiB, KONEeKTUBHE
BUpPILLEHHA Npobnem Ta NIATPUMKY CRiflbHOrO PO3YMIHHA MOAENI, HaBiTb Y
Pi3HMX HauioOHaNbHMX Ta OpraHi3auilHMX KOHTekcTax. BogHouyac ©yrno
NiAKPECNeHO BaXNMBICTb MHYYKOCTI Ta aganTauil 3mMicTy 4O MicueBux noTpeo,
0COBNMMBO CTOCOBHO TEM MCUXOMOrYHOI MNiATPUMKN, AKi BUMaratTb KyrbTypHOI

YyTNIMBOCTI.

Mig 4Yac npouecy BMpPOBafXeHHS 3'ABUNUCS [OAATKOBI LiHHI YPOKM LWOOO
MOXIMBOCTEN MOAAnbLIOro BAOCKOHaneHHs wmogeni. 3okpema, ©6yno
BM3HA4YEHO HEOOXiOHICTb MoAanbLIOro 3MIUHEHHSA aCUHXPOHHUX LMGPOBUX
pecypciB, W06 Kpalwie nigTpumyBaTu TpeHepiB Ta Kkrybu 3 obmexeHor
AOCTYMHICTIO ANA CUHXPOHHUX 3axodiB. BogHovac koopauHauia 3axogis y
Pi3HMX HaLiOHaNbHUX KOHTEKCTaX NigKpecnmna BaXnmBiCTb OiNbLIOT FHYYKOCTI
y nnaHyBaHHi. HapewTi, BNpOBaIKEHHA TeM MCUXOSIOrYHOI NIATPUMKM
NPOAEMOHCTPYBANO LUiHHICTb we 6inbw uinecnpaMoBaHoi aganTtauii go
KyNbTYPHOrO Ta CouianbHOro KOHTEKCTY KOXHOI KpaiHn, 0cobnuBo y BUNagky

ManbyTHLOro PO3LUNMPEHHS MEPEXI.

3 Touykm 30py cTanoro po3sutky, Basketball-KTN 3 camoro no4atky
po3pobnsaABCA 3 ypaxyBaHHAM MPOAOBXKEHHS AiSNIbHOCTI NIiCNA 3aBepLUEHHS
npoekty. Uundposa nnatdopma Ta IHCTPYMEHTU CRINbHOT NPaKTUKIB
3anuMwarTbCa OOCTYMHUMU SK OYHKUIOHaNbHI MexaHi3aMu Ons HaBYaHHA Ta

cniBnpaui, a OCBITHi pecypcn MOXyTb OyTM NOBTOPHO BUKOPUCTaHI Ta
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aonaTtkoBo 3b6aradeHi knybamm Ta TpeHepamu. |HTerpauis MeTogonorin
NPOEKTY B MOBCSKAEHHY NPAKTUKY KybiB-y4yacHWKIB NigBULLYE NOTeHUian ans

AOBroCTPOKOBOrO BNpoBagKeHHs1 6e3 3aneXXHOCTi Big 30BHILLUHLOT NiATPUMKM.

Kpim TOro, moaynbHa cTpyktypa wMogeni Basketball-KTN cnpuse 11
BIATBOPEHHIO Ta MOLUMPEHHIO Ha HOBI perioHn Ta opraxisadii. JJocsig npoekTy
AEMOHCTPYE, WO mMohenb Moxe ByTn agantoBaHa 4O Pi3HUX PiBHIB PO3BUTKY
KnybiB i MOXe crnyryBaTuU eTarioHHOK OCHOBOKW Af1si ManbyTHIiX iHiuiaTne vy

chepi eBPONENCHKOro MacoBoro CropTy.

3aranomMm, OTpuMMaHUW OOCBi4 Ta NEepcrnekTMBM  CTanoro  pPO3BUTKY
niaTBepaxyoTb, Wwo Basketball-KTN He € dparmeHTapHUM BTpyyYaHHsM, a
ckopiwe  yHKUiOHaNbHOK Ta  MNEepeHOCMMOK  MOZenn,  34aTHOK
niaTpmMyBaT OOBroCTPOKOBUI PO3BUTOK BackeTbony ta fobpobyT monoaux

CMOPTCMEHIB Ha EBPONENCHKOMY PiBHi.
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KTH

/. BucHoBku

Mpoekt «backetbon-KTN» 6yB ycnilWwHO 3aBepLlUeHURn, OOCArHyBLUM CBOEI
OCHOBHOI MeTU — pO3pOo0KM Ta BNPOBaAXKEHHS iIHHOBALiNHOI ribpuaHoi moaeni
nepenfadi 3HaHb, CNPSIMOBAHOI Ha NOCUMEHHS y4acTi, pOo3BUTKY Ta 4O6pobyTy B
MacoBOMY MOMOAIKHOMY CnopTi. 3aBOskKM MNOEAHAHHIO TpaHCHaLUioOHanbHOI
cniBnpadi, 3axofiB Ha HaUioHaNbHOMY PiBHI Ta UMAPOBUX CNINBHOT NPAKTUKIB,
NPOEKT NPOAEMOHCTPYBaB, WO CTPYKTYPOBAHUN i CUCTEMATUYHUIN OOMIH
3HaHHAMW MOXe OyTM e(EeKTUBHO NEpPEeTBOPEHMA Ha 3HaudylWi Ta CTinkKi

pesynbTaTi.

BnpoBagxeHHa mopeni Basketball-KTN nigreepauno BaxnueiCTb LiNiICHOro
nigxogy OO0 PO3BUTKY MOJSIOADKHONO CrnopTy, B SKOMY TeEXHiYHa OCBITa,
ncuxoniorivHa niATpUMKa Ta akTMBHaA YyyacTb CiM'T Ta opradisauinHoro
cepefoBuLla OOMNOBHIOWTL OAHEe oAHOro. [isnbHiCTb NPOEKTY nigsuLlyBana
HaBWYKM, BMEBHEHICTb i [0OpobYyT CNoOpTCMEHIB, MiATPUMYHOUYM TpeHepiB,

GaTbKiB | KNyOM y BNpOBaIKEHHI aKTUBHUX Ta CTiIMKUX NPaKTUK.

Ha eBponencbkomy piBHi Basketball-KTN cTBopuB dyHKLiOHansHy ocHOBY Ans
cniBnpaui Ta o06MiHy JocCBiOOM  MiX  oOpraHisauigmum 3 pisHUMUK
Xapaktepuctmkamm Ta piBHAMM po3BUTKY. Lindposa iH(ppacTpykTypa Ta
CMiNbHOTU NPAKTUKIB BUSBUITUCS BaXITMBUMM IHCTPYMEHTaMu Ans 36epexeHHs

3HaHb Ta NiATPUMKM cniBnpaui Nicns 3aBepLUEHHS MPOEKTY.

3aranom, Basketball-KTN 3anponoHyBaB y3romKkeHy, BiOTBOpPIHOBaHYy Ta
nepeHocnMy Mofernb BTPYYaHHS, Ky MOXXHa BUKOPUCTOBYBATW Ta aganTyBaTu
B LUMPLLOMY KOHTEKCTI EBPONENCHKOro MacoBoro cnopty. Pesynbtatn npoekTy
NiATBEPAXYOTb MOro MOTEHUian Ans AOBroOCTPOKOBOro BMMMBY, WO pobUTb
3HaYHUKM BHECOK Yy NpiopuTeTn €Bponencbkoro Coto3dy, NoB'A3aHi 3 iHKMO3IED,

6J'IaFOI'IOJ'Iy‘-I‘-IFIM Ta akKTUBHOK y4acCTHo MoJio4i Yepes cnoprT.

Crtpyktypa Basketball-KTN 3abe3neuye miuHy OCHOBY Anst ManbyTHIX iHILiaTuB,
CNpAMOBaHUX Ha nogarnblle pOo3LMPEHHS, ajanTauito Ta 3MiUHEeHHS
IHKIMHO3UBHUX, LiTICHUX Ta CTIMKMX NIAXOAIB 4O PO3BUTKY MOMOAIKHOIO CNopTy B

€sponi.
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